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Starke Frauen — Starke Ideen:
Nice to meet you Bridget

Bridgets Geschichte klingt unglaublich, eigentlich ganz wie aus einem Film. Sie gehodrte zu den
Armsten der Armen in ihrem Dorf. Bridget arbeitete zwar jeden Tag hart auf dem Feld, konnte aber
ihren Kindern dennoch meist nur eine einzige Mahlzeit am Tag bieten. Auch an deren Schulbesuch
war nicht zu denken, weil das Geld uberall fehlte, so auch fiir Schulmaterialien, Schulgeld oder
Kleidung.

Heute hat Bridget bereits zwei Geschéaftsideen umgesetzt und dadurch das Leben ihrer Familie total
auf den Kopf gestellt. Es gibt nun dreimal taglich zu essen, Schulgeld fur die Kinder und Zuversicht bei
den Eltern, dass diese spater einmal ein besseres Leben fiihren kénnen. lhre Geschichte klingt wie
ein Drehbuch fir einen Hollywood-Film, aber sie ist wahr. Und das Beste daran: Bridget hat ihr
.Drehbuch® selbst geschrieben und es ganz aus eigener Kraft geschafft. Wie konnte das gelingen?
Bridget kann dank der Selbsthilfegruppe ihr Leben und das ihrer Familie aus eigener Kraft verandern.
Bridget ist Mitglied einer Selbsthilfegruppe, die die Kindernothilfe mit einer Partnerorganisation vor Ort
aufbaut und unterstitzt. Die Frauen treffen sich regelmafig, teilen ihre Ideen und Uberlegen sich
gemeinsam Losungen fir ihre wirtschaftlichen und sozialen Probleme. Dabei werden sie in
Schulungen von der Kindernothilfe unterstitzt. Mit Wissen und Know-how. Denn der Impuls fir die
Veranderungen und die konkreten Geschaftsideen kommen von den Frauen selbst.

Die Projekte der Mutter starten dabei immer klein: Sie schaffen ein Huhn an, sammeln Materialien zur
Schmuckanfertigung oder organisieren ein Kochgeschirr flir einen Strallenstand. Das schafft
Selbstvertrauen und motiviert die Frauen und ihre Familien, sich immer weiter gemeinsam flir bessere
Verhaltnisse zu engagieren. Durch die Zusammenarbeit mit den anderen Frauen in der Gruppe hat
auch Bridget den Mut geschdpft, ihr Schicksal in die Hand zu nehmen und die Situation fir sich und
ihre Familie zu verbessern.

Bridgets erste Geschaftsidee war, Erdnusspulver herzustellen und durch den Verkauf zusatzliche
Einnahmen zu generieren. Fir dieses proteinreiche Nahrungsmittel werden frische Erdnlsse
getrocknet, gepresst und dabei entdlt. Ubrig bleibt das Erdnusspulver, das von Bridget dann noch
weiter fein vermahlen und gesiebt wird.

Seit einiger Zeit betreibt Bridget aulRerdem auch noch einen kleinen Kiosk im Dorf. Die Wege zu den
nachsten Siedlungen und der Stadt mit ihren Einkaufsmoglichkeiten sind sehr weit, und so profitiert
die ganze Dorfgemeinschaft von Bridgets Investition. Nun kénnen die Dorfbewohner Produkte wie
Salz, Seife oder SuRigkeiten auch bei ihr einkaufen und mussen dafir keine stundenlangen
FuRmarsche auf sich nehmen.

Ihre beiden Projekte sind gut angelaufen, Bridget arbeitet aber auch weiterhin noch zuséatzlich auf dem
Feld. Es sind noch einige Schritte nétig, bis sie und ihre Familie zuverlassig von den Einnahmen leben
koénnen und sich langfristig aus der Armut befreit haben.
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Auch fir uns als Kindernothilfe ist immer wieder erstaunlich zu erleben, wie viel Selbsthilfegruppen
bewirken kdnnen und welche Prozesse in Gang gesetzt werden. Die Hilfe zur Selbsthilfe ist eine
zunachst vielleicht ungewdhnlich erscheinende, aber sehr effektive und nachhaltige Form der
Entwicklungshilfe, die sich bereits in fast 30.000 Selbsthilfegruppen in 22 Landern bewahrt hat.

Begleiten Sie Bridget und uns auf diesem Weg
Helfen Sie mit Ihrer Spende, Mutter zu starken und so die
Lebenswelt ihrer Kinder zu verbessern.

Helfen Sie jetzt:

26 € genigen fir eine Startup-Schulung von Frauen
in 12 Selbsthilfegruppen

52 € ermoglichen es, mit einer Selbsthilfegruppe
die Ursachen von Kinderhandel zu be-
kampfen.

87 € finanzieren einen Acker zum Uben moderner
Anbaumethoden fiir 6 Monate

Spendenkonto der Kindernothilfe
Bank fiir Kirche und Diakonie eG — KD-Bank

IBAN: DE92 3506 0190 0000 4545 40
Verwendungszweck: 280322

Herzlichen Dank!

Mit lhrer Spende unterstitzen Sie
unsere weltweite Projektarbeit und
dadurch auch Selbsthilfegruppen
wie die von Bridget.
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Bridget zeigt ihre erfolgreiche Ernte von
Erdnissen

Bridgets Kiosk ist eine
Bereicherung flr die ganze
Dorfgemeinschaft.
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