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~Schon vorher hatten wir nicht viel zu
essen. Jetzt gibt es Tage ohne Essen.”

Die Auswirkungen der COVID-19 Pandemie auf das Leben arbeitender Kinder

Die COVID-19 Pandemie hat das Leben und das soziale
Miteinander aller Menschen weltweit umfassend verandert.
Bislang ist sehr wenig tber die Auswirkungen von COVID-19
auf das Leben arbeitender Kinder bekannt. Um diese Liicke
zu schlieBen, hat die Kindernothilfe 46 Kinderarbeiter*innen
im Alter von 7 bis 17 Jahren in sechs Landern in Afrika, Asien
und Lateinamerika zu ihrer Situation befragt.

Die Befragungsergebnisse zeigen einschneidende Ver-
schlechterungen fur arbeitende Kinder in allen Lebensberei-
chen als Folge der COVID-19 Pandemie. Arbeitende Kinder
gehoren zu den am starksten Betroffenen der durch die
Pandemie ausgel&sten globalen sozio-6konomischen Krise.
Das vorliegende Papier bietet einen direkten Einblick in

ihre Erfahrungen, Coping-Strategien und formuliert daraus
resultierende Empfehlungen fiir das Wohlergehen und die
Sicherheit von Kinderarbeiter*innen weltweit.

Die Ergebnisse in Kurze:

1. Auswirkungen auf die
Lebensbedingungen und Einkommen

Weitreichende Ausgangssperren zur Reduzierung von CO-
VID-19 Infektionen und die damit verbundenen Einschran-
kungen des wirtschaftlichen Lebens flihren bei den befrag-
ten arbeitenden Kindern und ihren Familien zu massiven
Einkommensverlusten bis hin zur Arbeitslosigkeit. In dem
Bemihen, wahrend der Pandemie eine alternative Arbeit zu
finden, verbringen einige Madchen und Jungen, die friher
leichte Arbeit verrichteten, jetzt mehr Stunden mit schwe-
rer Arbeit und sind potentiell von Ausbeutung und einem
permanenten Abbruch ihrer Bildung betroffen.

2. Auswirkungen auf Bildung

Alle befragten arbeitenden Kinder identifizieren Bildung

als Chance ihre Lebensumsténde zu verbessern. Viele der
Kinderarbeiter*innen trugen mit ihrem Einkommen zur
Sicherung der Grundbedurfnisse oder Deckung der Schul-
kosten bei. Der ohnehin schon erschwerte Zugang zu Bildung
aufgrund der Armut ihrer Familie verschlechtert sich durch
COVID-19 jedoch drastisch. Fehlender Zugang zum Internet,
Computern und Smartphones machen online-basiertes Ler-
nen unmoglich. Losungen durch Schulmaterialen oder Unter-
richt Gber Fernsehen und Radio werden nur selten angeboten.

3. Auswirkungen auf Erndhrung
und koérperliche Gesundheit

Die Ernahrungssituation verschlechtert sich durch CO-
VID-19 dramatisch. Die befragten Familien haben weniger
Lebensmittel zur Verfiigung und beschréanken ihre Mahl-
zeiten am Tag. Kaum eine Familie kommt ohne Nahrungs-
mittelspenden aus, die aber nicht ausreichen. In Folge steigt
Mangelernahrung bei Kindern und Erwachsenen.

4. Auswirkungen auf die Psyche
und das Kindeswohl

Die durch COVID-19 ausgel6ste wochenlange Isolation und die
gesundheitliche und wirtschaftliche Unsicherheit fihren zu be-
lastenden Stresssituationen fir arbeitende Kinder. Sie berich-
teten von Traurigkeit und Wut dartber, ihre Familien nicht durch
ihre Arbeit unterstitzen zu kdnnen. Manche Kinder erleben
zunehmend negative Entwicklungen in ihrer Familie wie Gewalt
oder steigender Alkoholkonsum von Familienmitgliedern.
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Die Befragung

In Zusammenarbeit mit sechs NGO-Partnern aus Bolivien
(PASOCAP), Guatemala (CEIPA), Indonesien (PKPA), Kenia
(WCY), den Philippinen (Kaugmaon) und Sambia (JCM) hat
die Kindernothilfe 21 Madchen und 25 Jungen sowie neun
Erziehungsberechtigte befragt. Alle Kinder und Jugendli-
chen arbeiten im informellen Sektor als StraBenhandler*in,
Muallsammler*in, StraBensanger*in, Lastentrager®in, Schnei-

1. Auswirkungen auf die Lebensbedingungen und Einkommen

Die COVID-19 Pandemie hat erhebliche Auswirkungen auf die
Lebensgrundlage von arbeitenden Kindern. Weitreichende
Ausgangssperren zur Reduzierung von COVID-19 Infektio-
nen fihren bei den befragten Kindern und ihren Familien zu
massiven Einkommensverlusten von bis zu 50 %, und auch
zur Arbeitslosigkeit. Viele der Kinder

trugen zuvor mit ihrem Einkom-

»Jetzt gibt es keine

Arbeit mehr, da wir die
Produkte nicht verkaufen.
Wir sind auf die Subventio-
nen angewiesen, die wir von

men zur Sicherung der Grund-
bedurfnisse bei.

Einige Eltern, aber auch

Kinder, wechselten ihre
der Regierung erhalten haben, Arbeit, um weiterhin ein
und meine einzige Verant- Einkommen zu erwirt-
wortung besteht darin, bei

der Hausarbeit zu helfen.”

schaften, verdienen aber
aufgrund der geringen

Zahl an Kunden immer
(15-jahriges Madchen,

noch weniger als vor Aus-
StraBenverkauferin,Bolivien)

bruch der Pandemie. In dem
Bemiuihen, wahrend der Pandemie
eine alternative Arbeit oder Einkom-
mensquelle zu finden, verbringen einige Madchen und Jungen,
die frther leichte Arbeit verrichteten, jetzt mehr Stunden mit
schwerer Arbeit. Einige Haushalte gaben an, ausschlieBlich auf

der*in, Maurer*in, Backer*in, Frisér*in oder im landwirt-
schaftlichen Familienbetrieb. Die Befragungen fanden
wahrend der Lockdowns und Ausgangsbeschrankungen statt,
indem die Kinder Methoden zur Selbstkonsultation nutzten.
Die Ergebnisse wurden tber vorhandene (Mobil-) Telefone
oder per Abholung der Unterlagen den lokalen Partnerorgani-
sationen zur Verfigung gestellt.

»Seit COVID-19 sind die
staatliche Subventio- Dinge fiir mich nicht einfacher

nen und humanitare

geworden. Ich habe meine Arbeit

verloren und das wenige Geld, das
wir hatten, wurde fiir Lebensmittel
ausgegeben. Jetzt sind wir auf mei-
nen Onkel in Lusaka angewiesen, der
ebenfalls Probleme hat, seine eige-
nen Grundbediirfnisse zu sichern.”

Hilfe angewiesen zu
sein, die in vielen
Fallen nicht aus-
reicht oder die am
starksten von Armut
Betroffenen nicht

erreicht.
(11-jahriges Madchen, Aushilfe
beim Frisor, Sambia)

Die Verantwortlichkeiten
der meisten befragten Kinder
haben sich seit dem Ausbruch von

COVID-19 geandert. Fruher versuchten die Madchen und
Jungen tagtéaglich ihren Schulbesuch, die bezahlte Arbeit
und die Arbeit im Haushalt der Familie zu vereinbaren. Mit
den Ausgangssperren und dem Verlust ihrer Arbeit konzen-
triert sich die Verantwortung der Kinder hauptsachlich auf
die Unterstutzung im Haushalt und die Versuche, ihre (Aus-)
Bildung fortzusetzen. Fur die Eltern haben sich die Verant-
wortlichkeiten nicht wesentlich geandert, da sie nach wie vor
die Haupteinkommensquelle der Haushalte sind, aber die
wirtschaftliche Belastung und Unsicherheit nehmen durch
die Pandemie stark zu.

Bericht eines 11-jahrigen Jungen, StraBenhandler in Sambia:

»Das schwierigste an COVID-19 ist der Stillstand in vielen Lebensbereichen. Ich hér-

te auf zur Schule zu gehen und verbringe meine Zeit zu Hause. Vor der Pandemie

spielte ich am liebsten FuBball mit meinen Freunden. Ich half auch meiner Familie

beim Verkauf von Holzkohle. Ich beschéaftige mich nun mit Hausarbeit. So verbringe

ich meine Tage. Wenn die Pandemie zu Ende ist méchte ich meine Eltern untersttit-

zen und arbeiten, um Geld zu verdienen.”
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Bericht einer 33-jahrigen Mutter eines
arbeitenden Kindes (Kochin) in Bolivien:

~Aufgrund der Pandemie konnte ich meine Arbeit nicht fortfiihren und musste nach

einer alternativen Einkommensquelle suchen. Ich musste ja weiterhin meine Kos-

ten decken, beispielsweise fiir Medizin und Miete.

Es ist die traurige Realitét, dass ich aufgrund der Pandemie nicht so weiterarbeiten

konnte wie bisher. Aber es gibt keine andere Mdéglichkeit, ich muss weitermachen.

Aber es ist fiir mich eine sehr schwierige Zeit."

2. Auswirkungen auf Bildung

Vor dem Ausbruch der COVID-19 Pandemie gingen die an
der Befragung beteiligten arbeitenden Madchen und Jungen
gerne zur Schule. Sie schatzten es, Neues zu lernen, mit an-
deren Kindern zu spielen und Sport zu machen. Ihre Tréume
und Ziele waren sehr eng mit ihrem Schulabschluss und dem
angestrebten beruflichen Werdegang oder der Grindung
eines eigenen Unternehmens verbunden. Mit ihrem eigenen
Einkommen finanzierten sie oftmals ihre Schulbildung. Aller-
dings machten sie sich auch Sorgen, dass
ihnen durch die Arbeitsbelastung zu
wenig Zeit zum Lernen bleiben
wirde und das Schuljahr nicht
bestehen wirden. Dennoch
berichteten sie von ihrer
Dankbarkeit eine bezahlte
Arbeit zu haben, mit der sie
ihre Bildung ermoglichten.

»,Vor COVID-19 konnte
ich nur nachts an mei-
nen Schulaufgaben arbei-
ten. Jetzt habe ich mehr
Zeit, und ich verbringe sie
sinnvoll, denn Zeit ist Geld.”

(14-jahriges Madchen,
Abfallsammlerin, Indonesien)

Schon vor der Pandemie hat-
ten viele Kinder und ihre Eltern
finanzielle Schwierigkeiten diese
Bildungsausgaben zu bezahlen.

COVID-19 verscharft diese Schwie-
rigkeiten drastisch, da Schulen weiterhin Schulgeld
erheben, obwohl die meisten Familien Einkom-
menseinbrtche beklagen.

»Meine Arbeit half mir
zumindest, die Schul-
gebliihren zu bezahlen. “

~Wahrend

des Unterrichts zu

In den meisten Féllen Hause schickten unsere
Lehrer unsere Hausauf-

gaben iiber eine App an uns.
Leider haben meine Eltern und

ich kein Geld, um Internetgut-

mussen die Kinderarbei-
ter*innen ihre Bildung
unterbrechen, weil
Schulen (formelle
und/oder informelle haben zu kaufen. Deshalb muss
Schulen) schlieBen
und sie an den alter-
nativen Bildungsan-
geboten nur erschwert
teilnehmen kdnnen.
Insbesondere Schulen,
die den Unterricht tber
das Internet fortfihren oder
Kinder Aufgaben tber WhatsApp
schicken, machen es fur die Mad-

ich morgens in eine Béckerei in
der Ndéhe meines Hauses gehen,
um von ihrem Parkplatz aus
kostenlosen Zugang zu Wi-Fi zu
erhalten. Ich trage immer eine
Maske, wenn ich rausgehe.”

(16-jahriges Madchen,
Schneiderin, Indonesien)

chen und Jungen wéhrend der Pandemie
schwierig ihre Ausbildung fortzusetzen. Mangelnder Zugang
zum Internet, fehlende technische Gerate wie Computer oder
Smartphones oder die Kosten fiir den Kauf von Internetgut-
haben sind unuberwindbare Hurden. Nur
wenige der befragten Kinder berich-
teten von einem Unterricht durch
Radio- oder Fernsehsendungen
oder Homeschooling durch aus-
gedruckte Unterrichtsmaterialien
und Hausaufgaben.

(12-jahriger Junge, Backergehilfe,
Guatemala)
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3. Auswirkungen auf Erndhrung und kérperliche Gesundheit

Die Ernahrungssituation hat sich durch COVID-19 dramatisch
schlechtert. Die meisten befragten Familien
haben weniger Zugang zu Nahrungs-

ver-

mitteln, essen nun kleinere Por-
»Wenn wir Arbeit

haben, dann haben wir
gutes Essen; wenn nicht,
dann essen wir einfach

alles, was verfiigbar ist, oder
im schlimmsten Fall lassen

tionen, nehmen eine geringere
Anzahl von Mahlzeiten pro
Tag ein und kénnen sich
weniger ausgewogen er-
nahren. Einige Kinder und
ihre Eltern erzéhlen davon
wir Mahlzeiten ausfallen.* ihre Mahlzeiten auszulas-

sen, um sie an jingere oder
(16-jahriger Junge, Abfallsammler,

geschwachte Familienmit-
Philippinen)

glieder weiterzu-
geben.

Kaum eine Familie kommt nun ohne
Nahrungsmittelspenden aus der
Humanitaren Hilfe aus, die aber

»Ich ruhe mich nachmittags
etwas mehr aus, nachdem ich

~Schon
vorher hatten wir

nicht viel zu essen. Jetzt
gibt es Tage, an denen wir

nichts zu essen haben. Unsere

. Situation verschlechtert sich.“
nicht zur Deckung des

Nahrungsmittelbedarfs
der gesamten Familie aus-
reichen. In Folge wird von
steigender Mangelerndhrung
bei Kindern und Erwachsenen be-
richtet.

(30-jahrige Mutter einer
Teilnehmerin, Kleinhandlerin,
Bolivien)

Viele der befragten Madchen und Jungen erklarten, dass sie
durch die Kontaktbeschréankungen und Ausgangssperren
mehr Zeit zum Ausruhen haben. Einige haben seit der Pande-
mie eine neue Arbeit und sind kérperlich erschopfter, ent-
weder weil sie langere Schichten arbeiten als zuvor, weil sie
schwere Arbeiten in der Landwirtschaft oder auf dem Bau

verrichten oder weil sie mehr Zeit damit verbringen,
im Haushalt zu helfen oder sich um Familienmit-
glieder zu kimmern.

vom Feld zuriickgekehrt bin oder

nachdem ich meiner GroBmutter bei

der Hausarbeit geholfen habe. Manch-
mal spiele ich nachmittags mit meinem
Bruder oder gehe spéter ins Bett.“

(11-jahriger Junge, landwirtschaftliche

Arbeit, Guatemala)
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Bericht eines 15-jahrigen
Madchens, Handlerin
auf den Philippinen:

»Ich hétte gern ein kleines Geschéft, in dem ich
StiBigkeiten, Eis am Stiel oder Pommes verkau-
fe. Ich wiinschte, ich kénnte dadurch Einkom-
men erwirtschaften, um meiner Familie zu hel-
fen — insbesondere wéhrend dieser Pandemie.
Jetzt habe ich auch ein kleines Geschéft, aber
ich habe wenig Kapital und verdiene sehr wenig.
Von meinem Einkommen gebe ich die Hélfte
meiner Mutter und die andere Hélfte behalte
ich. Mit meinen Ersparnissen kaufe ich Essen fr
die Familie, wenn das Geld meiner Eltern nicht
reicht, was oft passiert.”




Auswirkungen auf psychische Gesundheit und Kindeswohl

Infolge der Pandemie sind Eltern und Kinder mit zunehmen-
den Sorgen und Unsicherheiten konfrontiert. Sie furchten,
dass sie selbst oder ihre Familienmitglieder Gefahr laufen
krank zu werden, sorgen sich Uber anhaltende Arbeitslosigkeit
und ein verringertes Einkommen, das es unméglich macht
die Familie zu ernahren, Schulkosten zu decken sowie Miete
und Nebenkosten zu bezahlen. Einige Eltern berichteten von
Sorgen weitere Schulden anzuhdufen. Diese psychischen
Belastungen flihren bei den befragten Kinder-
arbeiter*innen zu Trauer und Frustration
darlber, dass sie in dieser Zeit der
Krise nicht arbeiten gehen kénnen,

»Ich mache mir
Sorgen, dass
ich wegen des
Nahrungsmangels
an Corona erkranke
und verhungere.”

um ihre Familien zu unterstitzen.

Méoglichkeiten, Stresssituationen
zu bewaltigen, verandern sich
durch die Ausgangs- und Kontakt-
(15-jéhriges Madchen,
unbezahlte Hausarbeit,
Kenia)

beschrénkungen drastisch. Die
befragten Kinder und Jugendlichen
berichteten, dass sie es vermissen
im Freien zu spielen und ihre Freunde

zu treffen oder Verwandte, die nicht in der
Nachbarschaft wohnen. Zwar gaben die Kinder an tber mehr
Zeit zu verfugen, aber sie fuhlen sich gelangweilt. Gleichzeitig
suchen sie nach Méglichkeiten, ihre negativen Gedanken,
Angste und Unsicherheiten durch neue Routinen, die den Tag
strukturieren, auszugleichen.

Die Lockdowns verringern zwar die
Kommunikation der Kinder mit

ihren Freunden und Lehrer*innen,
. ) . »Jetzt kom-
geben ihnen aber gleichzeitig o .
) . . . munizieren wir mehr,
in den meisten Fallen die ) )
e . o weil meine Eltern mehr
Méglichkeit, mehr mit ihren . : "
- o Zeit zu Hause verbringen.
Familien zu kommunizie-

(13-jahriges Madchen,
Schneiderin, Guatemala)

kinder
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ren. So berichteten die befragten
Kinder davon, nun ihre Ansich-
ten und Erfahrungen mit der
Familie auszutauschen und
gemeinsam nach Lésungen
zu suchen. Trotz der vielfal-
tigen Belastungen, die die
Pandemie mit sich bringt,
sind eine verstarkte Kom-

»Ich bin gezwungen,

mich zu beschéftigen,
indem ich Aufgaben
erledige, die zur lang-
weiligen Routine werden,
Biicher lese und Nachrich-
ten schaue, in denen sich
alles um COVID dreht.”
munikation und verbesserte
Beziehungen zwischen Kinder-
arbeiter*innen und ihren Eltern

(15-jahriger Junge,
Gemeindearbeiter, Kenia)

ein wichtiger Schutzfaktor, der zu
einer erhéhten Widerstandsfahigkeit von
Kindern und ihren Familien beitragt.

Einige wenige Kinder gaben an, dass sie negative Veranderun-
gen in ihren Familien erleben. Sie berichteten davon, dass ihre
Meinung seit der Pandemie noch weniger gehoért wiirde, da
die Erwachsenen nur Zeit hatten, tber die Auswirkungen von
Covid-19 zu sprechen. Zudem berichteten einige Kinder tber
ein erhohtes Risiko von psychischer und physischer Gewalt

in der Familie. Dazu fuhrten die ver-
mehrten Streitigkeiten zwischen
den Familienmitgliedern
aufgrund der psychischen
Belastung durch das
fehlende Familienein-

“Ich kann meine betrun-

kene Mutter héren und

wie meine GroBeltern mit

ihr schimpfen, weil sie nicht
aufhért, Alkohol zu trinken. Ich
kann meinen élteren Bruder
héren, wenn er erschopft von
der Arbeit nach Hause kommt.*

kommen oder aber
die Zunahme von
hauslicher Gewalt,
insbesondere
wenn ein Famili-
enmitglied Alkohol

(11-jahriger Junge, Helfer in der
Landwirtschaft, Guatemala)

konsumiere.
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Handlungsempfehlungen

Angesichts der Agenda 2030 Verpflichtung ,Leave no one behind” mussen gerade die Schwachs-
ten zuerst geférdert werden. Um die diversen sozio-6konomischen Folgen von COVID-19 fur arbei-
tende Kinder und ihre Familien zu reduzieren empfehlen wir daher:

Zur Sicherung des Kinderrechts auf
angemessene Lebensbedingungen
und soziale Sicherheit

Eine gerechte humanitare Unterstttzung im Corona-
Soforthilfe-Programm durch Finanzmittel zur Sicherung
des Zugangs zu Grundnahrungsmitteln und Sanitar-
und Hygienemoglichkeiten (WASH), vor allem fur die
besonders verletzlichen Bevoélkerungsgruppen wie
arbeitende Kinder.

- Finanzielle Férderung von sozialen Sicherungssyste-
men: Familien im Uberlebenskampf brauchen sofort
eigene Handlungsmoglichkeiten durch die Férderung
sozialer Schutzsysteme und direkter finanzieller Hilfen
(Cash Transfers).

- Unterstutzung bilateraler Aus- und Fortbildungspro-
gramme zur Bekampfung von Armut, um menschen-
wurdige, sichere Arbeitsplatze und Bedingungen flr
Jugendliche im Erwerbsmindestalter und Erwachsene
zu schaffen.

Zur Sicherung des Kinderrechts auf
Gesundheit und Schutz vor Hunger

Ausbau der bilateralen Unterstitzung von Saatgut- und
Nahrungsmittelsicherheitsprogrammen fir besonders ver-
letzliche Bevolkerungsgruppen wie arbeitende Kinder und
ihre Familien.

- Sicherstellung von kostenlosen Vorsorge-, Behandlungs-
und Impfmaoglichkeiten weltweit. Beispielsweise durch
die Unterstutzung globaler Gesundheitsinitiativen wie
den Globalen Fonds zur Bekampfung von Tuberkulose,
Malaria und Aids, zur Impfentwicklung (CEPI) und zum
Impfzugang (GAVI).
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Zur Sicherung des
Kinderrechts auf Bildung

Kurzfristige Unterstitzung der Emergency COVID-19 Res-
ponse von Education Cannot Wait und der Global Partner-
ship for Education (GPE) zur Gewahrleistung von kostenlo-
sen und qualitativ hochwertigen Bildungsmdglichkeiten fiir
die verletzlichsten Bevélkerungsgruppen.

- Sicherstellung eines inklusiven und integrativen, gender-
sensiblen und kostenfreien (Heim-) Unterrichts durch
Bildungsprogramme, die Kinderarbeiter*innen ohne
Zugang zu online-basiertem Lernen erreichen, beispiels-
weise durch die Bereitstellung von Schulmaterialen oder
Radio- und Fernsehprogramme.

Zur Sicherung des Kinderrechts auf
Schutz vor Gewalt und Vernachlassigung

Férderung von Kindesschutzsystem und Institutionen, um
Kinderarbeiter*innen vor Ausbeutung, Gewalt und Vernach-
lassigung zu schiitzen und in Fallen von Gewalt und Miss-
brauch durch kostenlose und niedrigschwellige Meldestel-
len zu unterstatzen.

- Sicherstellung notwendiger kostenloser Telefonhotlines
und Webapplikationen fur Kinder, sowie psychosoziale
Unterstltzungsangebote.

- Forderung von Studien und offentlichkeitswirksamen
Medienprogrammen zur Information Uber sichere
Verhaltensweisen zur COVID-19-Pravention und zum
Austausch psychischer Belastungen z.B. durch den
Lockdown in der Gesellschaft.

- Einsatz fur das Kinderrecht auf politische und gesell-
schaftliche Teilhabe, um betroffene Kinder besser in
Krisenreaktionsplanungen einzubeziehen.
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Gedicht eines 16-jahrigen
Madchens aus Indonesien:

My time is My Story

Many experiences | have been through in this pandemic
Started with my financial crisis, my education,

even the lack of harmony in my family

I went it through with my family

Then I realised...

Despite the bitter life of mine in this pandemic
There is a wisdom | can gain, a trust and
believe that everything shall pass

Oh COVID-19...

| can take so many experiences from this pandemic
| can understand what it means by taking

care of my hygiene and health

Because of COVID-19, | learned a lesson and

there are positive things | can get

Oh COVID-19...
Because of this pandemic, | can spend more time at home
All | can do was working and working

Thank you COVID-19 for your lessons
But | beg you, go... go away...
From our world...

Kontakt:

Anne Jacob, Advocacy-Officer

Tel. 0203.7789181 / anne.jacob@kindernothilfe.de

Kindernothilfe e.V., Dusseldorfer LandstraBe 180, 47249 Duisburg

Die Konsultationsstudie ist im Verbund der Kindernothilfe-Organisationen
Deutschland, Luxemburg, Schweiz und Osterreich entstanden.

Autorinnen der Konsultationsstudie: Ornella Barros und Claire O'Kane

Projektmanagement und Redaktion: Anne Jacob
Gestaltung: Alexander von Freeden - LaikalLaika.de
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