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Mit groBer Freude und Anerkennung lese ich
diese wunderbare Zusammenfassung meines
Buches ,Happy Children*. Die Redaktion hat es
auf bemerkenswerte Weise geschafft, die Kern-
gedanken und wesentlichen Prinzipien dieses
Werks pragnant darzustellen. Es erfullt mich
mit Dankbarkeit zu sehen, wie die zentralen
Anliegen — das Wohlbefinden von Kindern,
achtsame Erziehung und eine Bildung, die Herz

und Verstand gleichermal3en anspricht — hier
lebendig werden.

Besonders bertihrt mich, dass diese Zusammenfassung im Kontext der Arbeit
der Kindernothilfe steht. Die Kindernothilfe leistet weltweit eine unschatz-
bare Arbeit fur das Wohl von Kindern in schwierigen Lebenssituationen.

lhr Engagement fur Kinderrechte, Bildung und soziale Gerechtigkeit ist ein
inspirierendes Beispiel fur gelebte Mitmenschlichkeit. Dass die Prinzipien

von ,,Happy Children* in diese wertvolle Arbeit einflieBen kdnnen, ist mir eine
groB3e Ehre.

Ich hoffe, dass dieses Booklet fir viele Menschen — sei es in der Bildungs-
arbeit, in sozialen Projekten oder im Familienalltag — eine Inspiration sein
kann, um Kindern eine Umgebung zu schaffen, in der sie sich geborgen fuhlen,
lernen, wachsen und ihr volles Potenzial entfalten kénnen.

Mit herzlichem Dank an alle, die zu dieser Veréffentlichung beigetragen haben,

Dr. Ha Vinh Tho






Mareike Walter

Dieses Booklet bietet eine Zusammenfassung des Buchmanuskripts ,,Happy
Children* von Dr. Ha Vinh Tho, einem bekannten Psychologen und Padagogen
aus Vietnam. Im Fokus seines Textes stehen die wesentlichen Aspekte der
kindlichen Entwicklung sowie das Modell der Achtsamkeit in Bezug auf Lehren
und Lernen. Seine Theorien beruhen auf dem Prinzip der Anerkennung der
eigenstandigen Personlichkeit und der Rechte von Kindern. Auch fir uns als
Kindernothilfe ist dieses Prinzip Grundlage unserer Arbeit.

Ziel dieses Booklets ist es, eine Diskussionsgrundlage flr Mitarbeiter*innen
der Kindernothilfe und ihrer Partnerorganisationen zu schaffen, sie fir das
Thema zu sensibilisieren und zur Reflexion anzuregen.

Ein Redaktionsteam der Kindernothilfe, bestehend aus Imke Hausler, Daria
Hansen, Victoria Depping, Mareike Walter und Gunhild Aiyub, hat diese
inhaltliche Kurzfassung erstellt. Die Mitarbeiterinnen haben dabei nur
begrenzt weiterfiihrend recherchiert oder eine Uberprifung der Theorien vor-
genommen.

Best Practice Beispiele aus dem umfangreichen Manuskript werden fir die
Arbeit im Programmbereich und fur unsere kinderrechtsbasierte Arbeit zur
Verfligung gestellt.



Dr. Ha Vinh Tho setzt sich mit seinem Buch fiir die weltweite Verbesserung
des Bildungssystems ein. Er mdchte zu einem besseren Verstéandnis fir die
kindliche Entwicklung beitragen sowie flir die Bedirfnisse, die sich im Laufe
dieser Entwicklung verandern. Neben der Vermittlung von Richtlinien stellt
Tho Werkzeuge und praktische Ubungen bereit, um ein positives Umfeld fir
die kindliche Entwicklung zu schaffen.

Das Buch ist in drei Hauptkapitel unterteilt. Das erste Kapitel mit dem Titel

,Die Entwicklung des Kindes verstehen” bietet eine theoretisch fundierte
Darstellung der verschiedenen Entwicklungsphasen des Kindes. Der zweite
Teil mit dem Titel ,,Achtsame Erziehung"” stellt praktische Beispiele vor, wie
Erkenntnisse aus einer achtsamen Haltung in den familiaren Kontext tiber-
tragen werden kénnen. Im abschlieBenden Teil mit dem Titel ,Happy Schools*
stellt der Autor das Programm dieser Schulen detailliert vor und erlautert
seine Relevanz.



Der geburtige Vietnamese Dr. Ha Vinh Tho ist internationaler Experte fr
Frieden und Nachhaltigkeit. Er engagiert sich weltweit fir Hilfsprojekte auf den
Gebieten Okologie, Erziehung und soziale Erneuerung. Aufgrund seiner multi-
disziplinaren Kenntnisse und Erfahrungen in verschiedenen Fachbereichen ist
er auf die Bereiche Konflikttransformation, Gewaltpravention, globale Nach-
haltigkeit und Bildung spezialisiert.

Der geografische Fokus seiner Arbeit liegt auf seinem Heimatland Vietnam und
auf Bhutan, wo er sich der Forderung des Gliicks und Wohlbefindens in der
Gesellschaft verschrieben hat.

Der promovierte Psychologe und Padagoge arbeitete viele Jahre beim Inter-
nationalen Komitee des Roten Kreuzes in Krisengebieten der Erde. Dr. Ha

Vinh Tho ist der Griinder des Eurasia Learning Institute for Happiness and
Wellbeing (ELI). Das ELI ist eine Organisation, die sich der Férderung des
Glucks und des Wohlbefindens von Menschen in Eurasien widmet. AuBerdem
ist er Mitbegrtinder und Préasident der Eurasia Foundation, einer NGO, die 6ko-
logische und padagogische Projekte in Vietnam entwickelt.!

In Bhutan hat er das Entwicklungsmodell Gross National Happiness Centre
(GNH) mitbegriindet, das das Gluck und Wohlergehen der Bevolkerung
anstelle des wirtschaftlichen Fortschritts in den Vordergrund stellt. Als
Programmdirektor war er mitverantwortlich fur die Einfihrung des Brutto-
National-Gltcks (BNG) als messbaren Indikator.

Dr. Ha Vinh Tho ist Autor mehrerer Biicher und hélt Vortrage rund um den
Globus Uber Gross National Happiness, Gliick und Wohlbefinden sowie Gber
alternative MessgrofRen fur Bildung, Wirtschaft und Gemeinschaften jenseits
des Bruttoinlandsprodukts.?®

1 Eurasia Association, Eurasia Learning Institute For Happiness And Wellbeing (2019), http://elihw.org/

2 Rudolf Schmid und Hermann Schmid Stiftung, Dr. Ha Vinh Tho — Kurzbiographie (2017), https://gebrueder-schmid-
zentrum.de/fachtagung/dr-ha-vinh-tho-programmdirektor-des-zentrums-fuer-bruttonationalglueck-in-bhutan/

3 Dr. Ha Vinh Tho, Der Glucksstandard (2019) URL: https://www.droemer-knaur.de/buch/dr-ha-vinh-tho-der-
gluecksstandard-9783426292952



In seinem Buch ,,Happy Children* vereint Dr. Ha Vinh Tho persénliche
Erfahrungen als Vater und GroBvater mit wissenschaftlichen Erkenntnissen
als Forscher sowie praktischen Erfahrungen als Lehrer und schafft somit eine
evidenzbasierte Grundlage fur seine Erziehungstheorie.

Er bezieht sich auf das anthroposophische Weltbild des ¢sterreichischen Philo-
sophen und Grunders der Waldorfschule, Rudolf Steiner. Es dient ihm als wert-
volle Quelle fur seine spirituellen und philosophischen Erkenntnisse.

Eine weitere wichtige Inspirationsquelle ist fr Dr. Ha Vinh Tho der
vietnamesische buddhistische Gelehrte und Zen-Meister Thich Nhat Hanh, der
als ,Vater der Achtsamkeit” gilt und auf den Tho mit den vorgestellten Acht-
samkeitstibungen im Manuskript ,,Happy Children* Bezug nimmt.

Thos Erkenntnisse Uber die kindliche Entwicklung fundieren auf den
Forschungsarbeiten von Remo Largo, einem bekannten Schweizer Kinder-
arzt und Forscher. Largo widmete sich der Erforschung der Entwicklung von
Kindern und dem Verstehen von individuellen Merkmalen von Kindern mit
Entwicklungs- und Verhaltensstérungen.

Tho, ,Happy Children” Manuskript, S. 313

4 Hinweis: Uns ist wichtig, an dieser Stelle anzumerken, dass wir uns als Kindernothilfe von den kritischen Aspekten
dieser Weltanschauung distanzieren, insbesondere von den kontroversen Ansichten zum Thema Rasse und Menschen
mit unterschiedlicher ethnischer Herkunft.
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Daria Hansen

James Baldwin, amerikanischer Schriftsteller

Die (psychische) Entwicklung von Kindern ist durchaus komplex, und es gibt
bereits zahlreiche (Fach-)Bucher hiertiber. Daher méchten wir im Folgenden
nur grundlegende Faktoren erlautern, die flir den Kontext des Booklets
relevant sind. Bei alledem sollten wir im Kopf behalten, dass ein Grofteil

der Entwicklung im Alter von etwa sieben Jahren bereits vollzogen ist, was
bedeutet, dass der fruhkindlichen Erfahrung ein besonderes Augenmerk
zukommen sollte. Alle Angaben in diesem Kapitel gehen von Kindern ohne
Beeintrachtigung aus. Dabei kann nur ein ungefahrer Zeitrahmen angegeben
werden, da jede Entwicklung individuell ist.

Soziale Akzeptanz und Integration: Hierzu zahlen emotionale Sicherheit
durch Erziehungspersonen ebenso wie eine gelingende soziale Integration.

Tho erlautert, dass das Kind schon im ersten Lebensjahr Blicke, Laute und
Bewegungen mit seinem Gegentber austauscht und wahrgenommen werden
maochte. Im zweiten Lebensjahr beginnen Kinder, mit anderen zu kommunizieren
und diese zu imitieren, um dann im dritten Lebensjahr ihren Platz in der
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Gruppe zu suchen. Hierzu gehort das Erkennen von sozialen und kérperlichen
Kompetenzen und Starken anderer. Zwischen dem dritten und fuinften Lebens-
jahr lassen sich schon Unterschiede zwischen den Geschlechtern erkennen.
Tho konnte in seinem Kindergarten beobachten, dass Madchen eher flache
Hierarchien sowie soziale, kommunikative Fahigkeiten zeigen, wahrend Jungen
steilere Hierarchien bevorzugen, die von Wettbewerb gekennzeichnet sind.

Die Interaktion von Madchen und Jungen untereinander ist essenziell, und
Erwachsene sollten ihnen das freie Spielen miteinander weitgehend ohne Ein-
mischung ermdglichen. Sie dienen jedoch als Vorbild, zum Beispiel, wenn es
darum geht, Konflikte zu I6sen.

Lernen und Entwicklung: Auch beim Lernen sollten wir darauf achten, dass
Kinder ihre Selbststandigkeit zeigen kdnnen. So haben sie einen inneren Antrieb,
»trocken" zu werden. AuBBerdem ist es wichtig, dass die Schritte zur Entwicklung
passen: Sind die Aufgaben fir das Kind zu schwierig, ist es schnell iberfordert
und entmutigt; sind sie zu leicht, ist es schnell gelangweilt. Jedes Kind hat
sein eigenes Entwicklungstempo und seinen eigenen Lernstil. Das legt nahe,
dass Schulen mit Noten und Priifungen dieser Herausforderung kaum gerecht
werden kénnen. Hierzu aber mehr im Kapitel Happy Schools (siehe S. 34).

»Inuns allen tobt ein Kampf*, heit es im Buch ,,Happy Children®. , Er findet
zwischen zwei Wélfen statt. Der eine ist bose — er steht ftir Zorn, Neid,
Kummer, Bedauern, Gier, Arroganz, Selbstmitleid, Schuld, Groll, Minder-
wertigkeit, Luge, falscher Stolz, Uberlegenheit und Ego. Der andere verkérpert
positive Eigenschaften: Freude, Frieden, Liebe, Hoffnung, Gelassenheit, Demut,
Freundlichkeit, Wohlwollen, Empathie, GroRztgigkeit, Wahrheit, Mitgeftihl und
Glauben. Beide Wolfe kampfen auf Leben und Tod. Derselbe Kampf findet in dir
und jedem anderen Menschen statt.”

12



Bei vielen Kindern ist die Muttermilch das erste Lebensmittel. Sie bietet nicht
nur Schutz gegen viele Krankheiten, bei der Ernahrung des Kindes entsteht
auch eine intime Verbindung zwischen (in diesem Fall) der Mutter und dem
Kind. Es geht also nicht nur um die Substanz der Milch, sondern auch um
Warme, Intimitat, Liebe und Firsorge.

Gesunde Lebensmittel sind allerdings das ganze Leben tiber wichtig. Dazu
gehoren fur Tho nicht nur die Vitamine, die auf dem Teller landen. Viel-

mehr geht es um eine Gesundheit der gesamten Nahrungskette und des
Planeten. Gesundheit beginnt also schon beim Anbau und bei der Haltung.
Dabei sollten wir uns stets dartiber bewusst sein, welchen Einfluss unsere
Erndhrung auf den Planeten hat: ob unsere Lebensmittel nattrlich sind oder
voller Chemikalien, ob sie regional sind oder viele tausende Kilometer zurtick-
gelegt haben, ob sie aus einer Freiland- oder Massentierhaltung kommen
usw. In allen Kulturen lasst sich ein Zusammenhang zwischen traditionellen
Festen und einem bestimmten Essen feststellen. Das zeigt die tiefe Verbindung
zwischen Essen, emotionaler Sicherheit und dem Geftihl von Zugehorigkeit,
die Kinder von klein auf pragt.

In Zeiten mangelnder Kinderbetreuung und steigender Arbeitslast ist es nur zu
verstandlich, dass Eltern und Erziehende oft Uberfordert sind. Dabei kénnen
elektronische Geréte eine schnelle Abhilfe sein, um Kinder abzulenken und zu
beschaftigen. Wichtig ist, dabei im Hinterkopf zu behalten, dass die Zeit vor
Bildschirmen padagogisch kaum Mehrwert bietet, da Kinder hier wenig Nutz-
liches lernen, zumindest nicht im Hinblick auf ihre Bedurfnisse. Mddchen und
Jungen lernen durch freies Spielen (siehe S. 16), durch Ausprobieren, durch
die Aktivierung aller Sinne. Auch aus diesem Grunde pladiert Dr. Ha Vinh Tho
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fur den Einsatz ,naturlicher Spielzeuge". Sie férdern motorische Fahigkeiten
ebenso wie ihre Fantasie. Gekauftes (Plastik-)Spielzeug hat beispielsweise den
Nachteil, dass es i. d. R. nur eine Funktion hat: Ein Feuerwehrauto kann sich
beispielsweise nach links, rechts, vorne und hinten bewegen. Die Funktionalitat
und der Zweck sind jedoch vorgegeben. Auch wenn Kinder durchaus kreativ
werden kénnen bei der Nutzung eines solchen Spielzeuges, bleibt es am Ende
doch in Form und Zweck ein Feuerwehrauto. Ein Stock hingegen kann alles
sein: Schwert, Zauberstab, Pferd und vieles mehr, der Fantasie sind hier keine
Grenzen gesetzt.

Auch auf die Materialien sollte geachtet werden, Plastik ist weder ein nattr-
liches Material, noch passt es in den gesunden Kreislauf, der in Bezug auf
Lebensmittel bereits erlautert wurde. Schrille Klange oder grelle Farben sind
kaum naturlich und kénnen bei der harmonischen Entwicklung stéren.

Die Leitfrage flr alle unsere Aktionen sollte sein: Bringt diese Handlung mir
selbst und anderen Gliick, oder bringt diese Handlung mir selbst und
anderen Leid? Ethik und Handeln sind fur Tho sehr eng miteinander ver-
knupft. So weist er auf die moralischen Grundsatze hin, die in vielen Religionen
in Verboten formuliert sind (zum Beispiel die 10 Gebote im Christentum oder
die 5 Gebote des Buddhismus). Wichtiger ist es, die positiven Gegenspieler

zu definieren. Also: Was sollen wir denn stattdessen tun? Welche Tugenden,
Einstellungen, Verhaltensweisen, Handlungen wirken sich positiv auf uns

und unseren Planeten aus? Das Erwerben solcher Uberzeugungen in jungen
Jahren wird uns und unsere Aktionen ein Leben lang pragen.

Der Rahmen unserer Aktionen wird durch die Natur gesetzt. Sie folgt einem
eigenen Rhythmus, vom Aufgang bis zum Untergang der Sonne bis hin zu
den wechselnden Jahreszeiten. Auch wir richten uns danach. Kindern gibt
der Aufbau eines Rhythmus und von Routinen Stabilitat und Sicherheit. Die
besondere Herausforderung liegt dabei — besonders in Zeiten von Schnell-
lebigkeit — darin, die ndtige Ausdauer und standige Wiederholung aufrecht-
zuerhalten.
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Wenn Kinder gesund leben, lieben sie es, sich zu bewegen. An dieser Stelle sei
auch auf die Empfehlung der WHO verwiesen, die Kindern im Alter von drei bis
17 Jahren mindestens eine Stunde Bewegung am Tag empfiehlt5, was in vielen
heutigen Schulen kaum Ublich ist.

Unser Gehirn ist wie ein Trampelpfad. Wenn wir im Ubertragenen Sinne durchs
Dickicht laufen und etwas Neues lernen, dann trampeln wir ein paar Gras-
halme nieder und bilden damit neuronale Verkntipfungen. Je 6fter wir diesen
Weg entlanglaufen, desto eindeutiger wird dieser Trampelpfad und desto fester
unsere neuronalen Verknupfungen. Irgendwann ist der Weg dann ganz leicht
zu sehen, und wir wissen genau, wo es langgeht. Alles, was wir regelmaBig
Uben, wird uns irgendwann in Fleisch und Blut tibergehen. Wenn wir also Dinge
taglich tun oder tiben, warum nicht auch Dankbarkeit?

In unserem Eingangszitat hiel3 es: , Kinder waren noch nie besonders gut
darin, auf Altere zu héren, aber sie haben es immer wieder geschafft, sie nach-
zuahmen."” Es ist tatsachlich so, dass Kinder weitaus mehr tber passive als
Uber aktive Erziehung erfahren. Damit ist das Nachahmen gemeint. Was wir
unseren Kindern vorleben, hat einen weitaus wichtigeren Einfluss als alles, was
wir ihnen predigen. Wir kénnen sie nicht anschreien und dann erwarten, dass
sie ruhig und friedlich sind. Selbst wenn sie nach au3en ruhig wirken, sind

sie wohl eher eingeschuchtert, insbesondere durch die starke Prasenz, die
Erwachsene haben. Daher ist es in Bezug auf unsere Handlungen besonders
wichtig, dass wir uns sténdig selbst hinterfragen: ,Wenn mein Kind mich
nachahmen wirde, wéare das, was ich gerade tue, gesund fur sie/ihn?" Die
Erziehung eines jungen Menschen ist also immer auch Selbsterziehung. Alle
Eigenschaften, die wir in unserem Kind sehen méchten, missen wir zuerst
selbst verkérpern.

Ziel von Erziehung sollte es letztlich sein, unserem Kind zu vermitteln, dass
die Welt gut ist, dass es ihr vertrauen kann und dass das Universum ein wohl-

5 World Health Organization (WHO) (2010) Global recommendations on physical activity for health. WHO, Geneva,
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/44399/9789241599979_eng.pdf?sequence=1
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wollender Ort ist. Wenn das der Standardmodus ist, bedeutet dies nicht, dass
ein Mensch naiv ist, sondern, dass dieser ein Grundvertrauen ins Leben hat.
Bis zum siebten Lebensjahr sollte dieses Grundvertrauen in die Welt verankert
sein.

Wie bereits erwahnt ist die Versuchung im stressigen Alltag grof3, Kinder mit
Bildschirmen abzulenken. Ob Videospiele oder Fernsehformate: Madchen
und Jungen sitzen oft wie gebannt vor dem Fernseher und vergessen alles um
sich herum. Das gibt Eltern und Erziehenden die Méglichkeit, durchzuatmen
und Zeit fr andere Dinge zu haben. Dieses Bedurfnis ist verstandlich, und
Bildschirmzeit sollte sicher nicht komplett verteufelt werden. Gleichzeitig
sollten wir uns dartiber bewusst sein, dass sie ,,echtes"” Spielen nicht ersetzt.
Freies Spielen ist fur Kinder essenziell, um etwa ihre Kreativitat und Fantasie
zu férdern, um menschliche Interaktionen zu erméglichen, motorische Fahig-
keiten zu férdern und Neues Uber sich und die Welt zu erfahren.

In den Projekten unserer Partner geht es oft genug darum, Madchen und
Jungen aus der Kinderarbeit herauszuholen, um ihnen eine ,,echte” Kindheit
zu ermoglichen. Diese besteht neben der Schule auch darin, spielen zu darfen.
Dies ist aus mehreren Aspekten wichtig.

Vom dritten bis sechsten Lebensjahr ist es wichtig, Kinder selbstbestimmt
spielen zu lassen. Das bedeutet, dass eine Einmischung Erwachsener gréBten-
teils unterlassen werden sollte. Spiele sollten sich nach den Vorgaben des
Kindes richten und in der Natur stattfinden. Madchen und Jungen kénnen
beim freien Spielen lernen, die Natur zu lieben, sie zu respektieren und zu
schutzen. So entwickeln sie ein Bewusstsein fur Pflanzen, Tiere, Menschen
und Uber die Arbeit, die notwendig ist, um Ernahrung sicherzustellen. Die

Zeit, die Kinder in diesen Lebensjahren mit Spielen verbringen, ist essenziell,
denn es fordert die Nervenbahnen und verbessert soziale Fahigkeiten wie
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die Beziehung zu Gleichaltrigen, Fein- und Grobmotorik und die motorische
Planung und Koordination. Spielerische Programme haben damit einen
groBeren Nutzen als Vorschulen oder Kindergérten mit akademischem
Schwerpunkt. Lehrzeiten konnen dabei vielmehr Situationen wie die
gemeinsamen Mahlzeiten darstellen: Hier kann man beim achtsamen Essen
Kinder darauf aufmerksam machen, Farbe, Beschaffenheit, Geruch und
Geschmack von Lebensmitteln wahrzunehmen.

Es gibt viele spielerische Formate, in denen Kinder ihre Kompetenzen aus-
bauen konnen. Kreatives Spielen, Geschichtenerzahlen, ktinstlerische Aktivi-
taten und Erkundungen im Freien: All diese Erlebnisse fordern die Sprach-
entwicklung, mathematische Grundlagen, die Fahigkeit, mit Gleichaltrigen
zusammenzuarbeiten und zuzuhoren. Sie verlangern die Aufmerksamkeits-
spanne und férdern die Entwicklung des Gedachtnisses.

Bei der Interaktion mit anderen |6sen Kinder beispielsweise Probleme, starken
dabei ihre Vorstellungskraft und fihren gemeinsam Aufgaben zu Ende. Bei
einer Puppenspielauffiihrung lernen sie, langer im Kreis zu sitzen, zu rezitieren,
sich zu erinnern, langere Zeit zuzuhdren, sie erweitern ihren Wortschatz und
verstehen die Klange der Sprache. Das Erzahlen von Geschichten im Kinder-
garten ist ein wichtiger Ansatz fur den spateren Leseunterricht, so werden
Verstandnisfahigkeit und phonetische Fahigkeiten entwickelt. Zuhéren, Ver-
stehen, Vorstellen von gesprochenen Worten sind der Schlissel zum spateren
Leseversténdnis. Kuinstlerische Aktivitaten hingegen férdern die Feinmotorik,
die Fahigkeit, sich langere Zeit auf etwas zu konzentrieren. Tatigkeiten wie
Fingerstricken férdern sogar mathematische Grundlagen wie Zahlen und das
Verstandnis von Verflechtungsmustern.

Wichtig ist es auch, die Sinne und die Beziehung zum Koérper zu férdern.
Kinder sollten mindestens dreimal taglich Pausen haben, welche so gut wie
immer im Freien stattfinden sollten. Spaziergéange, Baumstammspringen,
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Baumklettern, Spiel mit Sand und Matsch, was zum Beispiel den Tastsinn
fordert, sind bei Regen, Wind und Sonnenschein moglich. Vor diesem Hinter-
grund ist der Trend zu immer weniger Pausen und mehr festgeschriebenen
Lehrplénen besorgniserregend. Taktile Fertigkeiten werden etwa beim Kochen
gelibt, beim Teigkneten oder Bienenwachsschnitzen. Musik und Tanz sind
weitere regelmafige padagogische Mittel.

Insgesamt sollte sich die Entwicklung auf mehr Mobilitat, Flexibilitat, raum-
liches Bewusstsein und die Forderung des Tastsinns, der propriozeptiven
Sinne® und der sensorischen Integration konzentrieren.

Warum wird immer wieder der Aufenthalt in der Natur betont? Ganz ein-

fach, dieser hat viele Vorteile: zum Beispiel die Steigerung der kognitiven
Leistung, die Verringerung von Angsten, die Verbesserung von Testergebnissen
usw. Kinder lernen in der Natur Dinge auf eine neue Weise zu entdecken. Sie
erkunden sie korperlich. Der Wechsel der Jahreszeiten lehrt sie die Zyklen des
Lebens, und die Bindung zur Natur hilft ihnen, ihren Platz in der Welt zu ver-
stehen. Neugier und Respekt vor der Natur werden geférdert und legen den
Grundstein fur das Interesse an wissenschaftlichen Untersuchungen. Richard
Louv’ sagt dazu: ,Zeit in der Natur ist keine Freizeit, sondern eine wichtige
Investition in die Gesundheit unserer Kinder.” (Last Child in the Woods, S. 101).

Louis Pasteur, franzdsischer Biologe, Chemiker und Physiker

6 Propriozeption bedeutet Eigenempfindung: Gemeint ist die Wahrnehmung des eigenen Kérpers je nach Lage im
Raum. Dazu z&hlen Stellungen der GliedmaBen, von Kopf und Rumpf jeweils zueinander. AuRerdem wird deren Ver-
anderungen bei Bewegungen mitsamt dem Empfinden fiur Schwere, Spannung, Kraft und Geschwindigkeit hiermit
erklart.

7 Amerikanischer Sachbuchautor und Journalist; am bekanntesten ist sein Buch , Last Child in the Woods: Saving Our
Children From Nature-Deficit Disorder*)
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Wie das Spielen die Entwicklung von Kindern férdert

Insbesondere in der Zeit von der Geburt bis Teenageralter sind verschiedene
unstrukturierte Spielmoglichkeiten nétig. Frei gewahltes Spielen bedeutet,
dass das Kind nach eigenen Instinkten, der eigenen Fantasie und Interessen
bestimmt und kontrolliert, wie das Spiel verlauft. Es bedeutet spielen, ohne
von Erwachsenen gefiihrt zu werden, denn es gibt keine richtige oder falsche
Art zu spielen. Diese Art des Spielens verbessert die Gesundheit, das Wohl-
befinden und die Entwicklung des Kindes.

Warum Spielen wichtig ist

Wie bereits erwahnt, fordert Spielen das kognitive, soziale, emotionale Wohl-
befinden von Kindern und Jugendlichen. Sie lernen etwas tUber die Welt und
sich selbst. Fahigkeiten, die flir das Lernen, die Arbeit und ftir Beziehungen
gebraucht werden, werden gelibt. Dazu gehéren:

> Vertrauen und Unabhéangigkeit

> Selbstwertgefiihl und Widerstandsfahigkeit
> Interaktion und soziale Kompetenz

> Neugierde

> Bewadltigung von schwierigen Situationen

Korperliche Spiele wie Laufen und Fahrradfahren férdern die Entwicklung
der Kinder:

> gute koérperliche Fitness
> Beweglichkeit

> Ausdauer

> Koordinierung

> Balance
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Spielen hilft Kindern nicht nur, ihre sozialen Fahigkeiten im Umgang mit
anderen auszubauen. Das Zuhéren, die Aufmerksamkeit und das Teilen von
Spielerfahrung helfen ihnen auRerdem, ihre Geftihle zu erforschen, Selbst-
disziplin zu entwickeln, lernen sich auszudrticken und emotionale Aspekte des
Lebens zu verarbeiten.

Treten Eltern und Erziehende mit Kindern in Kontakt, ist es wichtig, dass sie die
Spielaktivitat des Kindes untersttitzen und nicht bestimmen, was passiert. Als
teilnehmende Person ist es wichtig, jungen Menschen Zeit, Freiheit und Wahl-
moglichkeiten beim Spielen zu lassen.

Kinder wollen im Spiel Herausforderungen und Unsicherheiten schaffen. So
lernen sie mit Risiken umzugehen. Risikoreiches, herausforderndes Spiel fuhrt
zur eigenen Testung und zum Kennenlernen der eigenen Grenzen. Eltern und
Erziehenden kommt hier eine wichtige Rolle zu. Sie sollten ihren Kindern Mut
zusprechen und ihnen gleichzeitig grundlegende Fahigkeiten beibringen, etwa
Fahrrad fahren, schwimmen, Verkehrssicherheit. AuBerdem kénnen Eltern
und Erziehende ihren S6hnen und Téchtern erklaren, dass es wichtig ist, aus
Fehlern zu lernen, es noch einmal zu versuchen und an sich selbst zu glauben.
Sie kdnnen dabei unterstitzen, Grenzen zu erkennen und zu verstehen, und
ihren Kindern dennoch erlauben, Spal3 zu haben.

Die Studienlage zu Videospielen ist noch immer sehr durftig, insbesondere, da
viele Studien auf Korrelationen basieren. Einige Studien weisen auf durchaus
positive Aspekte von Videospielen hin. Allein die Tatsache, dass diese zwischen
Jugendlichen fur Gesprachsstoff sorgen, dirfte hinsichtlich der sozialen Ein-
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gliederung in der Gruppe von Bedeutung sein. Betrachten wir jedoch die
Entwicklung des Kindes, ist die Frage, tiber welche positiven Aspekte wir hier
sprechen und mit welcher Alternative Videospiele verglichen werden. So oder
so richtet sich die Diskussion Uber Vorteile von Videospielen in aller Regel
jedoch an Jugendliche und ist durchaus komplex. Je jinger Kinder sind, desto
wichtiger ist es, die Bildschirmzeit zu begrenzen, um ihnen frei gewahltes
Spielen zu ermoglichen.

Tho schlagt hierfiir auch technologiefreie Zonen vor, zum Beispiel bei den
Mabhlzeiten, im Freien, vor dem Schlafengehen im Schlafzimmer. AuBerdem
sollten digitale Geréate nicht genutzt werden, um Kinder abzulenken oder sie
ruhig zu halten. Stattdessen kann man gemeinsam reden, spielen oder auch
ein Buch anschauen. Eltern und Erziehende kénnen auBerdem an der Bild-
schirmzeit teilnehmen und mit Kindern tiber Online-Aktivitédten sprechen.
Und auch hier gilt wieder: Wirklich effektiv ist das Ganze nur, wenn Eltern mit
gutem Beispiel vorangehen.

Anders als Tiere kommt das menschliche Wesen hilflos zur Welt, es kann sich
nicht einmal fortbewegen und ist fiir seine gesamte Entwicklung auf die Inter-
aktion mit anderen angewiesen. Dabei ist die friihe Kindheit entscheidend fur
die kognitive, emotionale und soziale Entwicklung. In dieser Phase werden
organische, physiologische, psychologische/mentale, emotionale und sogar
spirituelle Grundlagen geschaffen.

Positive, liebevolle Entwicklungen zwischen Eltern oder Betreuungsperson und
Kindern fordern die Entwicklung des jungen Menschen und dessen Gehirn-
reifung. Die primare Bindung ist fur die Entwicklung des Kindes nicht zu unter-
schatzen, denn soziale und emotionale Fahigkeiten sind entscheidend fur die

8 World Health Organization (WHO) (2010), To grow up healthy, children need to sit less and play more, Geneva,
https://www.who.int/news-room/detail /24-04-2019-to-grow-up-healthy-children-need-to-sit-less-and-play-more &
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) (2024) Tabelle: Wie oft und wie lange durfen Kinder Medien
nutzen? https:/www.kindergesundheit-info.de/themen/medien/alltagstipps/mediennutzung/hoechstdauer/
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Gesamtentwicklung und am Ende auch fur die kognitiven Fahigkeiten.
Zur Erinnerung — vier Arten von Nahrstoffen ,,ernahren* das Kind:

> Gesunde Lebensmittel
> Sinneswahrnehmungen
> Aktion

> Bewusstheit

Ein kleines Kind ist wie ein Schwamm, der alles aufsaugt, was sich in seiner
Umgebung befindet. Dabei lernen sie tiber Nachahmung. Die Aufgabe von
Eltern und Erziehenden sollte es demnach sein, vorzuleben, was Kinder lernen
sollen, damit sie das, was sie wahrnehmen, nachmachen kénnen. Wir sollten
nicht vergessen, dass Madchen und Jungen alle menschlichen Fahigkeiten
erlernen und tben mussen: Laufen, Sprechen und Denken. All dies funktioniert
nur mit menschlicher Interaktion. Die Erziehung von Kleinkindern sieht Dr.

Ha Vinh Tho daher als heilige Aufgabe an, denn sie hinterlasst Spuren, die
Menschen ihr ganzes Leben lang pragen. Erziehende haben damit einen der
verantwortungsvollsten Jobs der Welt.

Eine besondere Bedeutung bei der Entwicklung von Kindern kommt dem
freien Spielen zu. Zwar durchlaufen alle Kinder gemeinsame Entwicklungs-
phasen, aber jedes Kind ist anders und entwickelt sich in seinem eigenen
Rhythmus. Somit sollten wir darauf achten, kleinen Kindern keine externen
Kriterien oder Erwartungen aufzuerlegen. Das groRte Geschenk, welches wir
ihnen geben koénnen, ist unsere Aufmerksamkeit, unsere volle Prasenz und
unsere Liebe.

All dies mag Uberwaéltigend klingen und aufzeigen, wie viel die Kinder-
erziehung einem abverlangt, daher noch ein wichtiges Schlusswort: Eltern und
Erziehende sind nicht perfekt, genauso wenig wie alle anderen Menschen. Als
Elternteil oder Erzieher*in kann man nicht alles richtig machen, und das sollte
auch nicht das Ziel sein.

Dieses Booklet soll zwar dartuiber aufklaren, was es zu beachten gilt, aber

ebenso wichtig ist es, bei der Erziehung von Kindern auf die eigene mentale
Gesundheit und die eigenen Bedirfnisse zu achten. Das soll keine weiteren
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Aufgaben auf den Plan rufen, sondern ein Appell daran sein, dass es auch
okay ist, mal nicht alles richtig zu machen, emotional und tiberfordert zu
sein, denn die Welt verlangt uns einiges ab. Arbeit und Alltagsaufgaben geben
oft nicht den Raum, sich voll und ganz dem Kind zu widmen. Manchmal hat
man auch einfach keine Lust, sich den ganzen Tag geduldig mit dem Kind

zu beschaftigen, weil man mal wieder unter Freund*innen sein, ein Buch
lesen, Sport machen mochte oder einfach gerne seine Ruhe héatte. Das ist
okay. Kindern nitzt es nichts, wenn wir uns dazu zwingen, etwas mit ihnen
zu machen, worauf wir gar keine Lust haben, denn , die kleinen Schwamme"
saugen alles auf, auch unsere Unlust. Und am Ende ist es wichtiger, ihnen ein
Leben vorzuleben, in dem man weif3, wann und wie man auf die eigene innere
Balance achtet.

Letztlich tun wir alle unser Bestes und vertrauen aufs Leben. Und auch das

ist ein wichtiges Gut, welches wir Kindern mitgeben kénnen, neben der Uber-
zeugung, dass die Welt gut ist.
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Victoria Depping

Dieses Kapitel vereint fundierte theoretische Erkenntnisse und praxis-
orientierte Ansatze, um die Prinzipien der achtsamen Erziehung greifbar

und umsetzbar zu machen. Es schafft eine Grundlage, um die tiefgreifenden
Potenziale von Achtsamkeit nicht nur als Erziehungsstil, sondern als trans-
formative Haltung im padagogischen und familiaren Kontext zu verstehen
und zu férdern. Die Inhalte sollen dazu anregen, Uiber traditionelle Erziehungs-
muster hinauszudenken und die Bedeutung bewusster Prasenz, emotionaler
Intelligenz und empathischer Kommunikation in der Beziehung zu Kindern
neu zu reflektieren.

Insbesondere dient dieses Kapitel als Diskussionsimpuls fur die Kinder-
nothilfe, um die Rolle von Achtsamkeit in der Begleitung und Férderung

von Kindern sowie deren Anwendung in Bildungs- und Unterstttzungs-
programmen kritisch zu beleuchten und weiterzuentwickeln. Es bietet Eltern,
Padagog*innen und Multiplikator*innen nicht nur theoretisches Wissen,
sondern auch konkrete Handlungsvorschlage, um Achtsamkeit nachhaltig

in den Alltag zu integrieren und damit das emotionale und soziale Wohl-
befinden von Kindern und Erwachsenen gleichermafen zu starken. Fir unsere
kinderrechtsbasierte Arbeit bietet die Auseinandersetzung mit achtsamer
Erziehung die Méglichkeit, ein Umfeld zu schaffen, in dem Kinder sich sicher
und respektiert fihlen. Durch achtsame Begleitung werden Kinder in ihrer
geistigen und sozialen Entwicklung geférdert, was eng mit dem Recht auf
Bildung und der Entfaltung ihrer Personlichkeit verbunden ist. Zudem tréagt
Achtsamkeit dazu bei, dass Kinder ihre Meinung duBern und aktiv teilnehmen
kénnen, was ihre Teilhabe und das Recht auf MeinungsauBerung starkt.
Indem wir Achtsamkeit in unsere Bildungs- und Unterstitzungsprogramme
integrieren, schaffen wir nicht nur ein besseres emotionales und soziales
Wohlbefinden flur Kinder und Erwachsene, sondern tragen auch maf3geblich
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zur Durchsetzung der Kinderrechte bei. Dies ist in vielfaltiger Weise zentral
fur unsere Arbeit und spiegelt unsere grundlegende Haltung wider, dass jedes
Kind ein Recht auf optimale Entwicklung und Schutz in einem respektvollen
und unterstitzenden Umfeld hat.

Achtsame Erziehung reprasentiert einen differenzierten und bewussten Ansatz,
der auf drei zentralen Saulen basiert: der Fahigkeit zur wertfreien Prasenz, der
tiefen Akzeptanz des Gegentibers und der gezielten Férderung emotionaler

und sozialer Kompetenzen. Dieser Erziehungsstil geht Giber das bloBe Handeln
hinaus und betont eine Haltung der Aufmerksamkeit, die sich in jeder Inter-
aktion widerspiegelt. Im Mittelpunkt steht dabei die Integration von Achtsamkeit
als Praxis, die eine bewertungsfreie Wahrnehmung des Hier und Jetzt ermég-
licht, und die Entwicklung sozialer sowie emotionaler Intelligenz (SEL), die
essenziell fur die gesunde psychische und soziale Entwicklung von Kindern ist.

Jon Kabat-Zinn® beschreibt Achtsamkeit als ,,... ein Gewahrsein, das durch
absichtliche Aufmerksamkeit im gegenwartigen Moment entsteht, ohne zu
urteilen, im Dienste der Selbsterkenntnis und Weisheit".

Thich Nhat Hanh'°, der die Achtsamkeitspraxis nachhaltig gepragt hat, definiert
sie als eine ,,Energie des Bewusstseins und der Wachheit flr den gegenwértigen
Moment,” die es ermdglicht, ,wirklich lebendig, préasent und eins mit den
Menschen um einen herum zu sein®.

Im Kontext der Erziehung bedeutet dies, Kinder nicht nur als Lernende oder
Verantwortungstragende zu sehen, sondern als individuelle Personlichkeiten
mit einzigartigen Bedurfnissen, Gefuihlen und Perspektiven. Achtsame Erziehung
ermutigt Eltern und Erziehende dazu, Ablenkungen zu minimieren, Urteile
zurlickzustellen und eine tiefe, authentische Verbindung zu den Kindern aufzu-

9 emeritierter Professor an der University of Massachusetts Medical School in Worcester; unterrichtet Achtsamkeits-
meditation, um Menschen zu helfen, besser mit Stress, Angst und Krankheiten umgehen zu kénnen
10 vietnamesischer buddhistischer Ménch, Schriftsteller und Lyriker; auch bekannt als ,Vater der Achtsamkeit*
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bauen. Sie schafft Raum fuir das Verstehen der emotionalen Welt des Kindes,
indem dessen Standpunkte gehort und anerkannt werden. Diese Praxis
eroffnet nicht nur Méglichkeiten flr eine respektvolle und bedurfnisorientierte
Kommunikation, sondern legt auch den Grundstein flr eine Erziehung, die
nicht durch Perfektion, sondern durch Prasenz und Empathie gepragt ist.

Das Ziel ist, Kindern nicht nur Orientierung und Sicherheit zu bieten, sondern
auch eine Umgebung, die sie in ihrer emotionalen und sozialen Entwicklung
starkt. Eltern und Erziehende entwickeln durch diese Herangehensweise selbst
eine tiefere emotionale Kompetenz, die wiederum eine stabile Basis flr eine
nachhaltige, positive Beziehung zwischen Erwachsenen und Kindern schafft.

Die positiven Einfliisse einer achtsamen Erziehung sind vielschichtig und
betreffen sowohl die Beziehung zwischen Eltern und Kindern als auch die
individuelle Entwicklung der Kinder. Im Mittelpunkt steht die Férderung eines
respektvollen und wertschatzenden Umgangs. Durch bewusste Prasenz

und achtsame Kommunikation entwickeln Kinder ein tiefes Verstandnis fur
zwischenmenschliche Beziehungen, das von Empathie und Mitgefthl gepragt
ist. Dies schafft eine Grundlage fur harmonischere Interaktionen und starkt die
Bindung zwischen Eltern und Kindern.

Daruber hinaus unterstutzt achtsame Erziehung die Konfliktbewaltigung,
indem sie Eltern und Kindern ermoglicht, Herausforderungen mit Ruhe und
konstruktiver Haltung zu begegnen. Konflikte werden nicht als Probleme
wahrgenommen, sondern als Gelegenheiten, gegenseitige Bedurfnisse zu
verstehen und gemeinsam L&sungen zu finden. Diese Fahigkeit, ruhig und
reflektiert auf schwierige Situationen zu reagieren, fordert nicht nur die Stabili-
tat innerhalb der Familie, sondern auch das soziale Verhalten der Kinder in
anderen Kontexten.

Ein weiterer zentraler Aspekt ist die Starkung des emotionalen Wohlbefindens
und der emotionalen Kompetenz der Kinder. Achtsame Erziehung hilft ihnen,

26



ihre Gefuihle besser zu erkennen, auszudrticken und zu regulieren. Dies tragt
nicht nur zu einem positiven Selbstbild bei, sondern wirkt sich auch lang-
fristig auf die Resilienz der Kinder aus. Sie entwickeln die Fahigkeit, Heraus-
forderungen zu bewaéltigen und gestarkt aus schwierigen Lebenssituationen
hervorzugehen.

Es ist wichtig zu betonen, dass achtsame Erziehung keine Perfektion verlangt.
Vielmehr liegt ihr Wert in einem kontinuierlichen Streben nach bewusster und
prasenter Haltung. Eltern und Erziehende missen nicht immer alles richtig
machen; vielmehr geht es darum, immer wieder innezuhalten, sich selbst zu
reflektieren und mit Offenheit und Empathie auf die Bedirfnisse der Kinder
einzugehen. Dieser Ansatz schafft nicht nur ein férderliches Umfeld fur die
Entwicklung der Kinder, sondern auch fur das persénliche Wachstum der
Eltern und Erziehenden selbst.

Eltern spielen als primére Bezugspersonen eine zentrale Rolle in der
emotionalen, sozialen und kognitiven Entwicklung ihrer Kinder. Achtsame
Elternschaft zeichnet sich durch bewusste Prasenz, empathische Inter-
aktionen und ein tiefes Verstéandnis fur die individuellen Bedurfnisse des
Kindes aus. Dieser Ansatz legt den Fokus auf die Qualitat der Beziehung und
ermutigt Eltern, achtsam mit sich selbst und ihren Kindern umzugehen.

Elemente der achtsamen Elternschaft:

Prasenz ohne Ablenkung: Wahrend gemeinsamer Zeit sollten Eltern digitale
Gerate bewusst beiseitelegen und ihre ungeteilte Aufmerksamkeit dem Kind
widmen. Diese Prasenz starkt das Geftihl von Sicherheit und Wertschatzung

beim Kind.

Selbstfiirsorge: Die bewusste Wahrnehmung und Pflege der eigenen korper-
lichen, emotionalen und sozialen BedUrfnisse sind essenziell, damit Eltern
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gelassen, geduldig und einfiihlsam handeln kénnen. Nur ausgeglichene Eltern
kénnen eine stabile Basis fur ihre Kinder schaffen. Selbstfiirsorge bildet dabei
eine Schlusselkomponente. Indem Eltern fur ihr eigenes Wohlbefinden sorgen,
entwickeln sie die notwendige Resilienz, um den Herausforderungen des
Familienalltags achtsam und konstruktiv zu begegnen. Dies schafft nicht nur
ein harmonisches Familienklima, sondern untersttitzt auch die langfristige Ent-
wicklung des Kindes

Offene Kommunikation: Respektvolle und wertschatzende Gesprache
fordern Vertrauen und Verstéandnis zwischen Eltern und Kind. Sie ermog-
lichen es Kindern, ihre Gedanken und Gefuhle frei auszudrticken, und starken
dadurch die Bindung.

Die folgenden Ubungen kénnen dabei helfen, Achtsamkeit im Alltag zu
integrieren, emotionale Intelligenz zu férdern und sowohl Kindern als auch
Eltern Werkzeuge an die Hand zu geben, um besser mit Stress, Emotionen und
sozialen Herausforderungen umzugehen. Sie koénnen jedem dabei helfen, Acht-
samkeit im Alltag zu praktizieren.

Verbindung zum Korper herstellen:

> Achtsames Atmen: Kinder und Eltern kénnen sich auf ihre Atemzlige
konzentrieren, um den Geist zu beruhigen und prasenter zu sein.

> Body-Scan: eine entspannende Ubung, bei der verschiedene Kérperbereiche
achtsam wahrgenommen werden

> Achtsames Gehen: Jeder Schritt wird bewusst ausgefiihrt, um Ruhe und
Klarheit zu férdern.

Emotionale Intelligenz férdern:

> Gefluihle benennen: Kinder lernen, ihre Emotionen zu erkennen und
auszudricken, zum Beispiel durch Reflexionsgesprache.

> Empathie-Ubungen: Rollenspiele oder Geschichten, die helfen, sich in
andere hineinzuversetzen
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Praktische Integration im Alltag:

> Achtsames Essen: Kinder und Eltern genie3en bewusst den Geschmack
und die Textur ihrer Speisen, wahrend sie sich auf das Zusammensein
konzentrieren.

> Naturwahrnehmung: gemeinsam Wolken beobachten oder Gerausche in der
Umgebung wahrnehmen

Ziel der Ubungen: Die Ubungen sind flexibel in den Alltag integrierbar und
fordern die personliche Entwicklung von Eltern und Kindern gleichermafen.
Sie unterstitzen dabei, eine achtsame Lebensweise zu entwickeln, die das
emotionale Wohlbefinden der gesamten Familie starkt.

Trotz der zahlreichen positiven Effekte, die achtsame Erziehung verspricht, gibt
es auch kritische Perspektiven, die eine differenzierte Betrachtung erfordern.

Eine haufig gedauBerte Kritik betrifft die Gefahr der Individualisierung von Ver-
antwortung. Kritiker*innen argumentieren, dass achtsame Erziehung Eltern
und Padagog*innen dazu anhalten kdnnte, den Fokus ausschlieBlich auf ihre
eigene Haltung und Interaktion zu legen, wahrend strukturelle Probleme — wie
Armut, Bildungsungleichheit oder gesellschaftlicher Leistungsdruck — in den
Hintergrund geraten. Diese Sichtweise weist darauf hin, dass Achtsamkeit
allein keine Losung fir systemische Herausforderungen ist, sondern in einen
groBeren gesellschaftlichen Kontext eingebettet werden muss.

Zudem kann angefihrt werden, dass der Anspruch auf stédndige Prasenz und
Empathie fur Eltern und Erziehende belastend sein kann. Insbesondere in
stressreichen Lebenssituationen besteht die Gefahr, dass der Druck, ,acht-
sam zu sein”, selbst zu einem Stressfaktor wird. Dies kdnnte das Gegenteil des
angestrebten Ziels bewirken, namlich Gelassenheit und emotionale Stabilitat
zu fordern.
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SchlieBlich gibt es Bedenken, dass die Kommerzialisierung von Achtsam-
keitspraktiken — insbesondere durch Kurse, Apps oder Blicher — das Konzept
verwdssern und von seinen urspringlichen Wurzeln in der buddhistischen
Philosophie entfremden konnte. Dadurch besteht die Gefahr, dass Achtsam-
keit weniger als tiefgreifende Haltung verstanden wird, sondern als kurzfristige
Lésung fur Erziehungsprobleme vermarktet wird.

Diese Kritikpunkte sollten nicht auBer Acht gelassen werden, da sie ver-
deutlichen, dass achtsame Erziehung nicht isoliert betrachtet werden kann.
Sie erfordert eine reflektierte Umsetzung, die individuelle, familiare und
gesellschaftliche Bedingungen gleichermaf3en bericksichtigt.

Achtsame Erziehung ist weit mehr als eine bloRe Methode - vielmehr
ist sie eine Haltung, die dazu beitragt, nicht nur die Beziehung zwischen
Erwachsenen und Kindern zu bereichern, sondern auch den Blick auf
Erziehung und Bildung grundlegend zu transformieren.

Durch bewusste Prasenz, empathische Kommunikation und die Férderung
emotionaler Intelligenz wird es ermdglicht, ein Umfeld zu erschaffen, in dem
Kinder wachsen und sich entfalten kdnnen, frei von ibermaRigem Leistungs-
druck und gepragt von gegenseitigem Respekt sowie Verstandnis.

Fur die Arbeit der Kindernothilfe bietet die Achtsamkeitspraxis eine wert-
volle Perspektive, um die Unterstitzung von Kindern und Familien weltweit
noch ganzheitlicher zu gestalten. Gerade in der Begleitung von Kindern, die
durch schwierige Lebensumstande besonders vulnerabel sind, kann Achtsam-
keit helfen, Vertrauen aufzubauen, Resilienz zu férdern und ein tiefes Gefuhl
der Zugehorigkeit zu schaffen. Die Umsetzung achtsamer Prinzipien in den
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Bildungs- und Unterstttzungsprogrammen der Kindernothilfe konnte dazu
beitragen, nicht nur Madchen und Jungen in ihrer Entwicklung zu stérken,
sondern auch Mitarbeitende und Freiwillige in ihrer anspruchsvollen Arbeit zu
entlasten und zu inspirieren.

Far die Mitarbeitenden bedeutet dies, die Moglichkeiten von Achtsamkeit in
der Praxis weiter zu erforschen, die Ansatze sowie ihr eigenes Handeln zu
reflektieren und die Ansatze aktiv in die Programmentwicklung einzubeziehen.
Die Gelegenheiten, dies umzusetzen, sind vielfaltig, etwa durch Workshops,
Schulungen und den Austausch von Best Practices, um die positiven Effekte
nachhaltig in der Organisation zu verankern. Dabei geht es insbesondere darum,
eine Kultur des Dialogs, der Kommunikation und der Diskussion mit unseren
Partnern zu etablieren. Diese Perspektive stellt nicht nur eine methodische
Vorgehensweise dar, sondern auch eine grundsatzliche Haltung, die kontinuier-
lich und bewusst reflektiert werden muss. Eine solche Kommunikationskultur
fordert den offenen Austausch und die gemeinsame Weiterentwicklung,
wodurch ein nachhaltiger Erfolg der Organisation erméglicht wird.

Achtsame Erziehung erinnert uns daran, dass echte Veranderung im Kleinen
beginnt — in der Qualitat unserer Beziehungen, der Art, wie wir zuhoren,

und dem Raum, den wir Kindern fir ihre Entwicklung geben. Wenn wir diese
Prinzipien in unsere tagliche Arbeit und Haltung integrieren, kénnen wir
nicht nur einzelnen Kindern helfen, sondern auch einen wichtigen Beitrag
dazu leisten, eine gerechtere, empathischere und friedlichere Gesellschaft
zu schaffen. Doch diese Verdnderung im AuBeren setzt Selbstreflexion und
die Auseinandersetzung mit sich selbst voraus.Durch die innere Arbeit und
bewusste Selbstreflexion kdnnen wir die Voraussetzungen fir tiefgreifende
und nachhaltige Veranderungen im AuBeren schaffen.

Achtsamkeit in Bezug auf Kinder spielt sowohl im schulischen als auch im
familiaren Umfeld eine entscheidende Rolle. In der Schule ermoglicht sie durch
gezielte Ubungen und Empathie férdernde Aktivitdten ein unterstiitzendes
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Lernklima, das soziale Kompetenzen und emotionale Intelligenz starkt.

Im familidren Kontext fordert sie die liebevolle Prasenz und die bewusste
Kommunikation zwischen Eltern und Kindern, wodurch Bindung, Vertrauen
und das emotionale Wohlbefinden gestarkt werden.

Die Integration von Achtsamkeit in den Schulalltag férdert die persén-
liche Entwicklung von Schuler*innen und Lehrkraften und starkt ein
unterstutzendes, wertschatzendes Miteinander. Sie definiert die Schule
als Lebensraum neu, in dem stressfreies, empathisches und produktives
Zusammenwirken méglich wird. Angesichts der wachsenden Bedeutung
psychischer Gesundheit und sozialer Kompetenzen bietet Achtsamkeit ein
wirksames Mittel, um Bildung auf emotionaler, sozialer und intellektueller
Ebene nachhaltig zu bereichern.

Kurzzeitige Momente der Ruhe und Konzentration

Die Einfihrung kurzer Atemubungen oder stiller Momente zu Beginn des
Unterrichts kann eine grundlegende Basis schaffen, um die Aufmerksamkeit
der Schuller*innen zu biindeln und den Geist zu beruhigen. Solche Ubungen
helfen, den Ubergang von einer Aktivitat zur nachsten flieBend zu gestalten,
und schaffen eine Atmosphéare der Konzentration. Theoretisch lasst sich dies
mit Jon Kabat-Zinns Konzept der Achtsamkeit in Verbindung bringen, das
betont, wie wichtig es ist, den Geist in stressigen oder fordernden Situationen
zu stabilisieren. Diese Ubungen kénnen besonders hilfreich sein, um Stress
bei Schuler*innen zu reduzieren, der oft durch Leistungsdruck oder soziale
Konflikte entsteht.

Empathie fordernde Aktivitaten: Rollenspiele und Diskussionen

Empathie ist eine grundlegende soziale Kompetenz, die sowohl innerhalb

als auch auBerhalb der Schule von zentraler Bedeutung ist. Rollenspiele und
Diskussionen, die auf die Férderung von Mitgefuihl und sozialer Kompetenz
abzielen, bieten Schtler*innen die Moéglichkeit, sich in die Perspektive anderer
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hineinzuversetzen. Lev Vygotskys! Theorie der sozialen Entwicklung unter-
streicht die Bedeutung solcher interaktiven Lernmethoden, da Lernen und
Entwicklung stark von sozialen Interaktionen gepréagt sind. Durch die gezielte
Forderung von Empathie lernen Schuler*innen, Konflikte konstruktiv zu [6sen
und soziale Beziehungen positiv zu gestalten, was die gesamte Klassen-
gemeinschaft starkt.

Kulturelle Veranderung: Ein wertschatzender Umgang in der Schule

Die Forderung eines wertschatzenden Umgangs zwischen Lehrkraften und
Schiler*innen ist ein weiterer zentraler Bestandteil der Integration von Acht-
samkeit in den Schulalltag. John Bowlbys?? Bindungstheorie zeigt, wie ent-
scheidend positive Beziehungen fur die emotionale und soziale Entwicklung
sind. Ein respektvoller Dialog, der auf Verstandnis und Anerkennung basiert,
kann nicht nur die Beziehung zwischen Lehrkraften und Schiler*innen starke,
sondern auch ein Gefuhl der Sicherheit und Zugehorigkeit schaffen. Diese
kulturelle Veranderung tragt dazu bei, ein Klima zu etablieren, das frei von
Angst und Druck ist und in dem sich Schuler*innen entfalten kénnen.

Achtsamkeit hilft nicht nur den Schuler*innen, sondern bietet auch Lehr-
kraften wertvolle Werkzeuge, um den Herausforderungen ihres oft stressigen
Alltags zu begegnen. Ein bewusster Umgang mit Emotionen und eine
stérkere Prasenz im Hier und Jetzt ermdéglichen es Lehrkraften, gelassener
auf schwierige Situationen zu reagieren und klarer zu kommunizieren. Fur
Schiler*innen eroffnet Achtsamkeit den Raum, ihre Emotionen besser zu ver-
stehen und zu regulieren, was ihre Lernfahigkeit und sozialen Kompetenzen
nachhaltig verbessert. Nach wissenschaftlichen Erkenntnissen, etwa aus der
positiven Psychologie, fuhrt diese achtsame Haltung zu einer gesteigerten
Resilienz und zu besseren Lernergebnissen.

11 sowjetischer Psychologe; gilt als der Begriinder der unter der Bezeichnung Kulturhistorische Schule bekannt
gewordenen Strémungen in der sowjetischen Psychologie
12 britischer Kinderarzt, Kinderpsychiater, Psychoanalytiker und einer der Pioniere der Bindungsforschung
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Imke Hausler

Seit 2014 unterstiutzt die UNESCO die Erprobung des Happy Schools Ansatzes
im asiatischen Raum. Dabei geht es tber kognitive Bildung hinaus um den
Erwerb von sozial-emotionalen Kompetenzen, mit sich selbst, in der mensch-
lichen Gemeinschaft und im Umgang mit der nattrlichen Umwelt nachhaltiger
und harmonischer zu leben.

Auf Initiative von Dr. Ha Vinh Tho wurde gemeinsam mit dem Eurasia Learning
Institute, The Peaceful Bamboo Family (Tinh Truc Gia TTG) sowie der Uni-
versitat Hue mit Genehmigung des Department of Education and Training von
2018 bis 2022 ein Happy School Pilotprojekt an neun Schulen in der Provinz
Hue durchgeflihrt. Dabei wurden mehrere hundert Lehrkrafte geschult, das
Konzept jahrlich aufgrund der gemachten Erfahrungen angepasst sowie die
Wirkungen auf die Schuler*innen wissenschaftlich evaluiert.

Tho legte in diesem Projekt den Schwerpunkt auf die Praxis: ,,Das Ziel von
Happy Schools ist es, praktische Beispiele und Ubungen zu liefern, die im

Unterricht umgesetzt werden kénnen und die sowohl Lehrkrafte als auch

Schuler*innen dabei unterstttzen, eine gltickliche Schulgemeinschaft zu

schaffen.” (Manuskript, S. 397)
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Das Pilotprojekt wurde von den vietnamesischen Schulbehérden als so erfolg-
reich bewertet, dass das Happy Schools Curriculum nun auf weitere Provinzen
und Schulen in Vietnam ausgeweitet werden soll.

Das in vielen Teilen der Welt verbreitete Schulsystem ist nicht mehr zeitgeman.
Es wurzelt in der Kolonialzeit und erfillt die Anforderungen des Industriezeit-
alters an Konformitat und an Priorisierung mathematisch-technischer sowie
sprachlicher Kompetenzen. Angesichts rasanter digitaler Entwicklungen sind
heute andere Fahigkeiten erforderlich. Der Weg muss vom wissensbasierten
Lernen — hier wird Kl besser sein — hin zum Erwerb von Kompetenzen fuhren,
die digitalen Systemen tberlegen sind.

Diese Erkenntnis ist mittlerweile weit verbreitet. So zahlt das Weltwirtschafts-
forum folgende Kompetenzen als Elemente einer zeitgemaBen und zukunfts-
orientierten Bildung auf: weltbtrgerliche Kompetenzen, Innovations- und
Kreativitatskompetenz, technologische Kompetenzen, zwischenmenschliche
Fahigkeiten, personalisiertes und selbstbestimmtes Lernen, zugangliches
und integratives Lernen, problemorientiertes und kollaboratives Lernen sowie
lebenslanges und schilerorientiertes Lernen.

Eine zweite Kritik am herkdmmlichen Bildungssystem betrifft die Tatsache,
dass es bei vielen Schuler*innen zu Stress und Leid fuhrt. Eine UNESCO-
Studie belegt, dass mehrere asiatische Staaten, die in den PISA-Studien sehr
gut abschnitten, sehr schlechte Werte in Bezug auf die mentale Gesundheit
der Schiler*innen aufweisen. Diese Tendenz wurde durch die massiven Schul-
schlieBungen wéhrend der Corona-Pandemie verstarkt und betrifft Kinder und
Jugendliche weltweit.

Die UNESCO reagierte auf die Problematik der mentalen Gesundheit in
Schulen mit Forschungen zum Happy School Ansatz.
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Die Vereinten Nationen erkennen das Streben nach Gliick als ein grund-
legendes menschliches Ziel an. Im Ziel 4.7 der UN-Nachhaltigkeitsagenda
heiBt es: ,,Bis 2030 sicherstellen, dass alle Lernenden die notwendigen Kennt-
nisse und Qualifikationen zur Férderung nachhaltiger Entwicklung erwerben,
unter anderem durch Bildung ftr nachhaltige Entwicklung und nachhaltige
Lebensweisen, Menschenrechte, Geschlechtergleichstellung, eine Kultur des
Friedens und der Gewaltlosigkeit, Weltblrgerschaft und die Wertschatzung
kultureller Vielfalt und des Beitrags der Kultur zu nachhaltiger Entwicklung.”

In diesem Ziel finden sich viele Elemente und Uberschneidungen zum Konzept
der Happy Schools. Happy Schools sind Schulen, die das Glicksempfinden der
Lehrenden und Lernenden férdern. Das Erlernen von Kompetenzen wie Acht-
samkeit, Flirsorge oder Beharrlichkeit eréffnet Moglichkeiten, in Harmonie mit
sich selbst, mit anderen und der Gesellschaft sowie im Einklang mit der Natur
zu leben.

Die UNESCO unterscheidet im Bericht zur Bildung fur das 21. Jahrhundert
vier Séulen der Bildung:

1. Lernen, Wissen zu erwerben
2. Lernen, zusammenzuleben
3. Lernen, zu handeln

4. Lernen, zu sein

Das Konzept der Happy Schools legt einen Schwerpunkt auf das Lernen,
zusammenzuleben, sowie auf das Lernen, zu sein.
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3.4 Das Konzept der Happy Schools

Soziales
Bewusstsein B

B Community Building i

Selbstbewusstsein
und Selbsterkenntnis

Aufbau von
Beziehungen

Das Schaubild beschreibt eine Bildung, die Achtsamkeit férdert und bei der die
Grundvoraussetzungen fur gutes Lernen erfullt sind. Gleichzeitig zeigt es den

Einfluss einer solcher Bildung auf das Erlernen grundlegender Kompetenzen.
Diese wirken sich wiederum positiv auf die neun Bereiche des Bruttonational-

Selbstmanagement und Verantwortungsvolle
Selbsttransformation Entscheldungsflndung

glucks aus.
Das Achtsamkeitstraining ist die Grundlage fur ein gliickliches Leben. Acht-

samkeit kann in dreierlei Hinsicht eingetibt werden: Selbstflirsorge, Flirsorge
fur andere, Sorge fur die Natur.
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Damit Kinder aber ihr volles Potenzial entfalten kénnen, mtssen Grundvoraus-
setzungen des Lernens erfillt sein:

> physische Grundbediirfnisse

> emotionale Sicherheit

> soziale Akzeptanz

> Lernen und Entwicklung (das heiBt, das Streben der Kinder
nach Lernen und Entwicklung zu férdern)

> gute Werte (vorgelebt als Verhaltenskompass)

Emotionale Intelligenz ist einerseits notwendig, um die fur das Lernen férder-
lichen Bedingungen fir Kinder zu schaffen, andererseits ermdoglicht die Acht-
samkeitspraxis die Starkung der finf Kompetenzen, die emotionale Intelligenz

ausmachen:

> Selbstbewusstsein und Selbsterkenntnis

> Selbstmanagement und Selbsttransformation

> soziales Bewusstsein

> Aufbau von Beziehungen und verantwortungsvolle
Entscheidungsfindung

Dabei ist die Fahigkeit, Beziehungen aufzubauen, die wichtigste, um ein gltick-
liches Leben fuhren zu kénnen. Die neun Bereiche des Bruttonationalgliicks
wurden vom Kénigreich Bhutan als Instrument zur Messung des Fortschritts
des Landes identifiziert. Sie konnen hinzugezogen werden, um die Erfolge des
Happy Schools Programms zu bewerten.

Achtsamkeitstibungen, die auf Selbstfirsorge gerichtet sind, erméglichen die
Fokussierung der Aufmerksamkeit auf das eigene Innenleben, um die eigenen
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Emotionen zu verstehen, sich der eigenen Starken und Schwéachen bewusst
zu werden sowie tiefe Bedurfnisse wahrzunehmen. Selbstflirsorge ist eng ver-
kntpft mit sozialen Kompetenzen.

In der Schulpraxis konnen Achtsamkeitstibungen wie Atemibungen, acht-
sames Gehen oder einer Glocke nachhéren zum Beispiel als Start in den Tag
leicht integriert werden. Jede Schule muss dabei verschiedene Praktiken
testen und den eigenen Bedingungen anpassen.

In einer der Pilotschulen wurde ein ,,Happy Children Club* mit 20 Schuler*in-
nen und einigen Lehrkraften gegriindet, die Achtsamkeitstibungen auspro-
bierten, auswahlten und fur die eigene Schule anpassen wollten, um sie dann
in der ganzen Schule anzuwenden. Zum Thema Umgang mit schwierigen
Gefuihlen hatten die Schuler*innen die Idee, einen ,emotionalen Erste-Hilfe-
Kasten" zu entwickeln. Sie diskutierten verschiedene Methoden: etwa Atem-
Ubungen, mit einem Freund sprechen, den Ort verlassen oder etwas Warmes
trinken. Dann wahlten sie einige Methoden aus und gestalteten dazu ein
Poster, das nun in jedem Klassenraum hangt. Wird eine Person nun zum Bei-
spiel sehr witend, erinnert sie das Plakat daran, was sie tun kann, damit es ihr
wieder besser geht.

Zum Bereich der Selbstfursorge gehoren in Schulen Praktiken, die positive
Eigenschaften kultivieren. Gerade in stressigen Schulphasen, wenn Leistungen
bewertet werden, ist es sinnvoll, die Starken jedes Kindes unabhéngig von den
Zensuren zu betonen. Einige der Pilotschulen haben hier gute Erfahrungen

mit ,Superkraftkarten” gemacht. Dabei werden vor Klausuren oder vor
Elternsprechtagen von den Kindern selbst, ihren Mitschiiler*innen oder den
Lehrkraften, Karten ausgefullt, die nur die Stérken der Madchen und Jungen
aufzahlen. So geht nicht unter, was die Kinder im Schuljahr Positives geleistet
haben, was sie mit Stolz, Freude und neuer Motivation erftillt.
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Dankbarkeit ist eine innere Haltung, die Wertschatzung fur das ausdriickt, was
man hat (im Unterschied zu dem, was man will oder braucht). Einige Studien
zeigen, dass Dankbarkeit nicht nur getibt werden kann, sondern auch positive
Wirkungen auf Kérper und Seele des Menschen hat. Dankbarkeit besteht aus
zwei Komponenten: Bejahung des Guten und Anerkennung des Guten, zu dem
uns andere verholfen haben. Es gibt viele Methoden, Dankbarkeit zu tGben:

ein ,,Dankbarkeitsbaum® in der Schule, an den alle ihre Dankeszettel hangen
kénnen, ein ,,Dankes-Gesprachskreis” oder ein ,Dankbarkeitstagebuch®.

Freundlichkeit ist die Eigenschaft, freundlich, gro3ziigig und rcksichtsvoll zu
sein. Der Wunsch, anderen Menschen Gutes zu tun, scheint dem Menschen
angeboren zu sein, da er schon bei sehr jungen Kindern zu beobachten ist.
Freundlichkeit erhoht das Glicksempfinden bei der Person, der Gutes getan
wird, aber auch bei der freundlichen Person. Es ist leicht moéglich, freundliche
Gewohnheiten einzutiben. Hierzu zahlt zum Beispiel das Aufhalten von Tiren
oder eine freundliche BegriiBung. Praktiken wie sich gegenseitig Geschenke zu
machen, Briefe zu schreiben oder sich einzuladen kénnen in den Schulrhyth-
mus integriert werden. Ebenso kann Schule Méglichkeiten zum ehrenamt-
lichen Engagement oder zum Spenden schaffen.

Wichtig ist bei allen Praktiken, dass sie fur die jeweilige Umgebung passen. Sie
mussen von Lehrkréaften und Schuiler¥innen ausprobiert und angepasst werden!

Der letzte Abschnitt machte deutlich, dass Selbstfirsorge sowie die Sorge fur
andere und die Gesellschaft eng miteinander verknupft sind. Empathieféhigkeit
ist angeboren und war wahrscheinlich fir den Menschen von zentralem
evolutionadren Vorteil. Sie kann trainiert und weiterentwickelt werden.
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Im schulischen Kontext ist dabei die Beziehung zwischen Lehrkraft und
Schuler*in von zentraler Bedeutung. Die Forschung zeigt, dass Kinder
Hormone produzieren, die sie glticklich, ruhig, kontaktfreudig und kreativ
machen, wenn ein Erwachsener eine starke und liebevolle Beziehung zu ihnen
pflegt. Insgesamt kénnen sie dann viel besser lernen. Eine gliickliche Lehr-
kraft ist daher selbst erfahren in Achtsamkeitspraktiken und kann diese an die
Kinder weitergeben.

Neben der Vermittlungsrolle muss die Lehrkraft die Moderationsrolle lernen
und auslben. Hierbei geht es darum, einen Gesprachsraum zu schaffen, in
dem alle willkommen sind, in dem es keine richtige oder falsche Antwort gibt,
wo es den Einzelnen offensteht, sich zu beteiligen, wo Besonderheiten jedes
Gruppenmitglieds bertcksichtigt und gefordert werden. Fur die Fahigkeit zur
Moderation flrsorglicher Beziehungen im Klassenraum ist es wichtig, zu tiben
und sich selbst zu reflektieren sowie vertraute Personen um Feedback zu bitten.
Zentral sind dabei die vier Komponenten empathischer Interaktion: tiefes
Zuhoren, Paraphrasieren, Gefuhle reflektieren und Bediirfnisse widerspiegeln
AuBerdem ist es wichtig, Gruppenvereinbarungen vorzustellen, fir deren
Einhaltung alle verantwortlich sind. Grundregeln in einem fursorglichen
Gespréachsraum sind: Die Gruppenmitglieder fuhlen sich frei, zu sprechen oder
nicht zu sprechen. Sie bemuhen sich um eine nicht wertende Haltung. Sie Gben
tiefes Zuhoren und halten sich an die vereinbarte Vertraulichkeit.

Schon fiir jiingere Kinder gibt es eine ganze Reihe praktischer Ubungen, um
Freundschaft, Fairness, Teilen, Riicksichtnahme, Respekt, Ehrlichkeit und die
Sorge fur andere einzutiben.

In ihren Evaluationen des Happy Schools Programms konnte die UNESCO
zwolf Elemente identifizieren, die eine gliickliche Schulgemeinschaft aus-
machen und die alle mit den Elementen Selbstfiirsorge und Sorge fiir andere
verbunden sind:
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. Freundschaft und Beziehungen in der Schulgemeinschaft
. Positive Einstellungen und Eigenschaften der Lehrkrafte
. Respekt fiir Vielfalt und Unterschiede

. Positive und kooperative Werte und Praktiken

. Arbeitsbedingungen und Wohlbefinden von Lehrkraften
. Fahigkeiten und Kompetenzen der Lehrkrafte

. Teamarbeit und Kooperationsbereitschaft

. Lernen im Team mit Schiiler*innen und Lehrkraften

. Psychisches Wohlbefinden und Stressbewaltigung

. Warme und freundliche Lernumgebung

. Sicheres Umfeld, frei von Mobbing

. Positive Disziplin
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Sorge fiir die Umwelt und den Planeten

Der dritte Bereich der Achtsamkeitspraxis ist die Sorge fur die Umwelt und
den Planeten. Naturerfahrung und Bewegung haben vielerlei positive Aus-
wirkungen auf die gesunde Entwicklung von Kindern. Heute besteht jedoch
oft ein Defizit an beidem. Im Happy School Kontext geht es deshalb darum,
mehr Natur in die Schule zu bringen, um Madchen und Jungen wieder ent-
sprechende Erfahrungen zu erméglichen. Hierzu zahlen Schulgérten oder
auch schon Pflanzprojekte auf der Fensterbank.

Auch Freundlichkeit gegentiber der Natur kann vielféltig eingetibt werden. Hier

reicht das Spektrum von WassersparmaBnahmen tber Mullsammelaktionen
bis hin zum Baumepflanzen.
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Lange bevor ich Dr. Ha Vinh Tho persénlich kennenlernte, beeindruckte mich
das Konzept des ,,Bruttonationalgliicks" (GNH — Gross National Happiness),
an dessen Umsetzung in Bhutan er maRgeblich beteiligt war. Dieses Konzept
definiert die Zufriedenheit und Entwicklung einer Nation nicht mehr aus-
schlieBlich Uber wirtschaftliche Kennzahlen, sondern stellt das Wohlbefinden
der Menschen in den Mittelpunkt. Was fir ein Paradigmenwechsel! Es geht
nicht mehr nur darum, materiellen Wohlstand oder wirtschaftlichen Reichtum
als Indikator fur ein gliickliches und erfulltes Leben zu betrachten, sondern
den Menschen mit all seinen kodrperlichen, seelischen und geistigen Bedurf-
nissen in den Fokus zu ricken und damit ganz andere Dimensionen des Wohl-
befindens zu férdern.

Es ist genau diese Frage nach ganzheitlichem Wohlbefinden, die mit Blick
auf die Entwicklung von Kindern Giberzeugt. Thos Werk ,,Happy Children"
zeigt einmal mehr, dass Kinder nicht nur eine stabile wirtschaftliche Basis
bendtigen, sondern auch ein Umfeld, das ihr emotionales, soziales, und
geistiges Wachstum férdert. Es braucht dazu Bildungssysteme, die nicht ledig-
lich auf akademische Leistungen abzielen, sondern auch das Wohlbefinden
und die personliche Entwicklung junger Menschen unterstiitzen: mit echter
Freude am Lernen, dem Aufbau von Freundschaften, dem Gefuihl der Zuge-
horigkeit zu einer Gemeinschaft, der Fuirsorge fur sich selbst und fur andere.
Nur durch einen solchen umfassenden Ansatz, so Tho, kénnen wir sicher-
stellen, dass die zukinftigen Generationen in einer Gesellschaft aufwachsen,
die es ihnen ermoglicht, glicklich und gesund zu leben.

Daher ist mit diesem Booklet auch der Impuls verbunden, Kindern nicht
nur Wissen zu vermitteln, sondern auch ihre sozialen und emotionalen
Kompetenzen zu fordern. ,Das groRte Geschenk, welches wir Kindern
geben kénnen, ist unsere Aufmerksamkeit, unsere volle Prasenz und unsere
Liebe." Die Bedeutung von Achtsamkeit in der Erziehung — gerade in den
entscheidenden frihen Jahren der Kindheit — kann dabei nicht hoch genug
eingeschatzt werden. Achtsame Erziehung, die Eltern und Erziehende dazu
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ermutigt, Ablenkungen zu minimieren, Urteile zurlickzustellen und eine tiefe,
authentische Verbindung zu den Kindern aufzubauen, schafft Raum fir das
Verstehen der emotionalen Welt des Kindes. Es sind diese Rdume, in denen
Kinder ihre Gefuhle, Gedanken und Fantasie frei ausdriicken kdnnen, in denen
ihre Standpunkte gehort und anerkannt werden, die ihre individuelle Ent-
wicklung und ihr emotionales Wohlbefinden férdern.

»Happy Children* zeigt auf eindrucksvolle Weise, wie Achtsamkeit nicht nur ein
Erziehungsstil, sondern eine transformative Haltung sein kann, die das Wohl-
befinden von Kindern und Erwachsenen gleichermalen starkt. Die Verbindung
von theoretischem Wissen und praktischen Handlungsvorschlagen macht das
Booklet zu einem wertvollen Werkzeug fur Eltern, Paédagog*innen und Multi-
plikator*innen, um Achtsamkeit in ihren Alltag zu integrieren und damit eine
positive und unterstitzende Umgebung fur Kinder zu schaffen.

Besonders beeindruckend ist die Betonung der Bedeutung von Achtsam-

keit fur die kinderrechtsbasierte Arbeit der Kindernothilfe. Als Kinderrechts-
organisation mit christlichen Wurzeln betrachten wir Kinder als einzigartige
und wertvolle Individuen, die mit Wirde und Respekt behandelt werden
mussen. Seit Uber 65 Jahren setzen wir uns entschlossen daftr ein, dass jedes
Kind in einer sicheren, positiven und unterstttzenden (Schul-)Umgebung auf-
wachst. In diesem Sinne erkennen wir unsere Vorstellungen in dem Ansatz von
Dr. Ha Vinh Tho wieder und sehen darin eine wertvolle Ergdnzung zu unserer
eigenen Mission, Kinderrechte zu starken und Madchen und Jungen zu einer
besseren und gliicklicheren Zukunft zu verhelfen. Durch diesen Ansatz streben
wir nicht nur an, akute Notlagen zu lindern, sondern auch langfristige, positive
Verénderungen unter aktiver Einbeziehung der Kinderstimmen zu bewirken,
die jungen Menschen eine bessere und glticklichere Zukunft erméglichen.

Auf meinen Reisen zu Projekten der Kindernothilfe bin ich immer wieder im
Gespréach mit unseren Partnern. Dabei kommt oft die Frage auf: ,Welches Bild
von Kindern habt ihr?" Unser Booklet kann hier als wertvoller Gesprachsanstof3
dienen und zur vertieften Reflexion tiber das eigene Versténdnis von Kinder-
rechten und Kindeswohl beitragen. Es soll dazu ermutigen, Gber die eigenen
Vorstellungen und Ansé&tze nachzudenken und neue Perspektiven zu entwickeln.
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Genauso kann das Booklet auch fiir den eigenen Gebrauch verwendet werden.
Viele unserer Kolleg*innen sind selbst Eltern, GroBeltern, Onkel, Tanten oder
enge Freund*innen von Kindern. Wir betrachten den Umgang mit Madchen
und Jungen nicht nur theoretisch vom Spielfeldrand aus, sondern sind als
aktive Mitspieler*innen selbst stark involviert. Diese persénliche Erfahrung
ermoglicht es uns, die Prinzipien von ,,Happy Children*” authentisch und
praxisnah in unserer Arbeit zu integrieren und weiterzugeben.

Dr. Ha Vinh Tho danken wir von Herzen dafiir, dass er uns sein Manuskript
zur Verfugung gestellt hat. Seine Vision des nachhaltigen Wohlbefindens von
Kindern ist eine Herzensangelegenheit, die wir als Vorstand ausdricklich
unterstitzen und der auch mein Kollege Carsten Montag stark verbunden ist.

Moge dieses Booklet mit seiner Ermutigung zu Achtsamkeit in der Erziehung
dazu beitragen, das Bewusstsein fir die Bedurfnisse und Rechte von Kindern
zu starken und uns alle dazu inspirieren, gemeinsam an einer besseren

Zukunft fur Kinder und Jugendliche mitzuwirken.

Katrin Weidemann
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